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INFORMACIJA DLA PACJENTA

WYKONANIE WYMIANY W CADO PtYNAMI FIRMY BAXTER

Co to jest ptyn dializacyjny?
Ptyn dializacyjny posiada odpowiedni sktad elektéoV, takich jak : séd, chlorki, wap magnez oraz
innych substancji jak: glukoza, mleczan, dweglan. Do regulacji kwasicy metabolicznej, ktora jes
zaburzona u chorego z niewydolnymi nerkamistewiazki mleczanu i dwugglanu.
Ptyny dializacyjne zawierajrézne stzenie glukozy:

* 1,36% (, worki stabe”);

e 2,27% (,, worki srednie”);

* 3.86% (,, worki mocne”).
Zastosowanie ptyndw o ¥dym stzeniu glukozy zalgy od tego, jak dia pacjent ma ultrafiltragj
(odwodnienie) oraz zachowaresztkovd funkcje nerek.
Glukoza jest czynnikiem osmotycznym co oznacgegyozwala na odwodnienie.
Im uzyjemy ptynu z wyszym s¢zeniem glukozy tym lepazuzyskamy ultrafiltrag tzn. odwodnienie.
Nalezy jednak panmitac, abyscisle stosowa sic do zalecé lekarza co do stosowanych ptynow
poniewa glukoza zawarta w ptynie ma nisacy wptyw na otrzews, czego nagpstwem mae by
stopniowa utrata zdolgoi do efektywnej ultrafiltracji, a wc i mniej efektywnej dializy.
Pamigtaj — btona otrzewnowa ma Ci stay¢ wiele lat !!!
Plyny zawieraj rozne stzenie wapnia:

* ptyny nisko-wapniowe zawiergjl.0-1.25mmol\l wapnia ;

e plyny normo- wapniowe zawierajl.75 mmol\l wapnia.
Ptyny nisko wapniowe stosujezai wigkszaci pacjentow, poniewapozwala to na doustne
stosowanie wglanu wapnia w celu obienia poziomu fosforu w surowicy poprzezganie go w
przewodzie pokarmowym.
Roztwor do dializy ¢cznej stosuje siw workach o pojemrigi 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 litrow,
a worki 5 litrowe, do automatycznej wymiany przyyciu cyklera.
Jaka jest rola ptynu dializacyjnego?
1. Eliminacja z organizmu substancji odpowiedzialnya tokseng mocznicowy;
2. Usuwanie nadmiaru wody czyli odwodnienie pacjeltdzw. wagi nalenej;
3. Korekcja zaburzeréwnowagi kwasowo-zasadowej;

4.Korekcja zaburziegospodarki wapniowo- fosforanowe;.

1



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw
Zatgcznik nr 12 do Procedury CO 12.3

Wykonanie wymiany ptynu dializacyjnego
Podgrzaé ptyn dializacyjny;

e przygotowa pomieszczenie (zamké okna, drzwi);

e zalazy¢ maseczk;

* przygotowd dren péredni —wyh¢ go na zewsirz,

* UMM rece;

e umy i zdezynfekowé miejsce, ktore &zie wykorzystane do wykonania zabiegu (tatwo
zmywalny blat);

e zgromadz niezlgdny sprzt do wykonania wymiany ptynu dializacyjnego:

v’ zestaw workow- petny zaviezym ptynem dializacyjnym oraz worek dremavy
pofaczone zestawem drenéw. Upewask, ze worek i zewgtrzne opakowanieas
nie uszkodzone,

v naketke z ptynem dezynfekcyjnym w opakowaniu zexvanym,

v’ $rodek dezynfekcyjny dak,

v’ 2 zaciski,

v stojak do zawieszenia worka z ptynem dializacyjnym.

* otworzy opakowanie worka zewtrznego;

e umyt rece wedtug zasad i zdezynfekatvérodkiem dezynfekcyjnym;

* wyjac¢ worek z ptynem z opakowania zesnznego;

* sprawdzt skzenie glukozy, datwaznosci, klarownaé, temperatuy i objetos¢ ptynu;

» oddzieli worek z ptynem od worka dremavego, rozdzieé dreny zawiesi koncowke taczaca
systemu za gumayostonk;

» odkreci¢ zakrtke z drenu péredniego i pocigajac za dreny zerwaostonk: z kancowki
taczacej system;

* pofaczy¢ koncowke systemu z drenem gr@dnim. Powiesi worek z ptynem na stojaku,

a worek drenzowy umieci¢ w pojemniku na podtodze. Moa zdj¢ maseczk;

e otworzy zacisk skgtny na drenie pwednim- nasipi drend;

* po zakaczonym drenzu zamkn¢ zacisk skgtny na drenie pwednim, ztama blokad: drenu
worka z ptynem — nagpi przeptukanie systemu, po 5 sekundachz@ta zamkm¢ zacisk na
linii drenazowej;

» otworzy zacisk skgtny na drenie pwednim — nasipi napetnianie jamy otrzewnowej ptynem

dializacyjnym;



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw
Zatgcznik nr 12 do Procedury CO 12.3

e po zakaczonym napetnianiu, zamf zacisk sketny na drenie pgednim, ling napetniania
zamkra¢ drugim zaciskiem;

» otworzy opakowanie naktki z ptynem dezynfekcyjnym Minicap;

» zdezynfekowarece, poczekg az wyschn;

» odkreci¢ koncowke systemu od drenu pedniego i zatoy¢ nowa naketke z ptynem
dezynfekcyjnym;

» zabezpieczgdren paredni (Transfer-set) za pomppasa podtrzymagego lub bielizny;

e zmierzy objetos¢ i ocent klarowna¢ drenowanego ptynu;

odnotowa w karcie dializy lub dzienniczku wymiam objetos¢ dializatu.

Po zakaiczonym zabiegu worki i linie opr@&nié, wylewajac zawartosé do toalety
(nigdy do umywalki czy zlewozmywaka), a nagpnie zamkmaé lub zawiazaé dreny,
aby zapobiec wyciekowi resztek ptynu. Odpady uméei¢ w plastykowym worku,

szczelnie go zavaizac | wrzuci¢ do kosza na odpady.



