Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw
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INFORMACJA DLA PACJENTA
WYKONANIE WYMIANY W CADO PLYNAMI FIRMY FRESENIUS

Co to jest ptyn dializacyjny?
Ptyn dializacyjny posiada odpowiedni skfad elektéuV, takich jak : sod, chlorki, wap magnez, i
innych substancji jak glukoza, mleczan, dwgian.
Do regulacji kwasicy metabolicznej, ktéra jestwadona u chorego z niewydolnymi nerkamizgtu
zwiazki mleczanu i dwugglanu.
Ptyny dializacyjne zawierajrézne stzenie glukozy:

e 1,5% (,worki stabe”);

e 2,3% (,, worki srednie”);

e 4,25% (,, worki mocne”).
Zastosowanie ptynéw o ¥dym stzeniu glukozy zalgy od tego, jak din pacjent ma ultrafiltragj
(odwodnienie) oraz zachowanresztkowy funkcje nerek.
Glukoza jest czynnikiem osmotycznym co oznaeegozwala na odwodnienie.
Im uzyjemy ptynu z wyszym s¢zeniem glukozy tym lepazuzyskamy ultrafiltrag tzn. odwodnienie.
Nalezy jednak pamita¢, abyscisle stosowa sic do zaleceé lekarza co do stosowanych ptynéw
poniewa glukoza zawarta w ptynie ma nisacy wptyw na otrzews, czego nagpstwem mae by
stopniowa utrata zdolgoi do efektywnej ultrafiltracji, a wc i mniej efektywnej dializy.
Pamietaj — btona otrzewnowa ma Ci stay¢ wiele lat !!!
Ptyny zawieraj rézne stzenie wapnia:

* ptyny nisko-wapniowe zawier@jl.0-1.25mmol\l wapnia ;

e plyny normo- wapniowe zawierajl.75 mmol\l wapnia.
Ptyny nisko wapniowe stosujezsi wigkszaci pacjentdw, poniewapozwala to na doustne
stosowanie wglanu wapnia w celu obignia poziomu fosforu w surowicy poprzezganie go w
przewodzie pokarmowym.
Roztwor do dializy ¢cznej stosuje siw workach o pojemrici 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 litrow,
a worki 5 litrowe, do automatycznej wymiany przyyciu cyklera.
Jaka jest rola ptynu dializacyjnego?
1. Eliminacja z organizmu substancji odpowiedzialnya tokseng mocznicowy;
2. Usuwanie nadmiaru wody czyli odwodnienie pacjeftdzw. wagi nalenej;
3. Korekcja zaburzeréwnowagi kwasowo-zasadowej;

4.Korekcja zaburaegospodarki wapniowo- fosforanowe;.
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Wykonanie wymiany ptynu dializacyjnego
» Podgrza ptyn dializacyjny;
* przygotowd pomieszczenie (zamké okna, drzwi);

. umye rece;

umyt i zdezynfekowéa miejsce, ktore &zie wykorzystane do wykonania zabiegu
(fatwo zmywalny blat);

zgromadz niezlzdny sprzt do wykonania wymiany ptynu dializacyjnego:

v’ system stay-safe w zewtrznym opakowaniu

v nakrtke dezynfekujca w opakowaniu

v podstawk stabilizupca

v mask na twarz

v $rodek do dezynfekcjiak. Sprawdzi opakowanie zewgtrzne i worek, czy nieas
uszkodzone.
Wolno uzyé roztworu tylko wowczas, gdy zewsgtrzne opakowanie jest nieuszkodzone!!

v' Sprawdzt stzenie glukozy, datwaznosci, klarowndé¢ ptynu, temperatwrptynu,
objetos¢;

e zalazy¢ maseczk;

* rozerwda opakowanie worka zewtrznego nie dotykaf dysku;

» otworzy opakowanie naktki dezynfekujcej i pozostawi ja w opakowaniu;

» odstont dren hczacy;

e umyt rece wg zasad, osuszjednorazowymgcznikiem i zdezynfekow@

e sprawdzt worek z ptynem i zawieSigo na stojaku, oddziélworek drenaowy od worka z

ptynem i umigci¢ go w pojemniku na podtodze;

* rozwim¢ dren mgdzy workiem z ptynem i DYSKIEM,;

e umissci¢ DYSK w podstawce stabilizageyj;

* umissci¢ nakrtke dezynfekujyca we wiaciwym miejscu podstawki stabilizagej

( po lewej stronie u 0s6b prawoenych, po prawej stronie u 0séb leweanych);
* umiesci¢ koncOwke drenu 4czacego w uchwycie podstawki stabilizagj;
» zdezynfekowarece, pozostawido wyschngcia;

» odkreci¢ kapturek ostaniapy DYSK i wyrzuck;
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» odkreci¢ koncowke drenu czacego od nakittki dezynfekugcej i poprzez nakcenie padczye
ja z DYSKIEM;

» otworzy zacisk na dreniea¢zacym — nasipuje wyptyw dializatu z jamy otrzewnowej
( pokretto na DYSKU znajduje siw pozycji® );

* po zakaczonym drenau przekeci¢ pokrtto DYSKU zgodnie z ruchem wskazowek zegara do
pozycji@® ;

« rozpoczyna siprzeptukiwanie polegage na przeptywi€wiezegoptynu dializacyjnego do
worka drenaowego. Czas przeptukiwania to pk.sek. ( odlicz§ wolno do 5);

» teraz przekgci¢ pokrettem DYSKU do pozycji O , zmieniag potazenie DYSKU medzy
trzema kropkami oQ d®  ema regulowa predkosé przeptywu, przy czyn)  -to brak
wptywu, a@) to maksymalnagatkos¢ wptywu;

* po zakaczonym wptywie ptynu dializacyjnego naleprzekeci¢ przehcznik DYSKU do
pozycji kaicowe] @ @ ®® . Zamkgtie zabezpieczage drendczacy dokonuje si
automatycznie poprzez wprowadzenie korka iglicowegd&mcowki drenu;

e zamkry¢ zacisk na dreniea¢zacym;

« odkreci¢ kapturek ochronny z nakki dezynfekugcej i nakecic ja na zuyta nakktke
dezynfekujca;

» odkreci¢ dren hczacy od DYSKU i przykecic¢ ja do nowej nakgtki dezynfekugcej zataonej
przed rozpoacziem dializy.

* wyjac dren hczacy z podstawki stabilizagej i zabezpieczyprzed przypadkowym
pociaganiem (pas, bielizna);

e usumn caly zestaw z podstawki stabilizogj;

* zmierzy objetos¢ i ocent klarowna¢ drenowanego ptynu;

e odnotowd& w karcie dializy lub dzienniczku wymiam objetos¢ dializatu.

Po zakaiczonym zabiegu worki i linie opr@&ni¢, wylewajac zawartasé¢ do toalety
(nigdy do umywalki czy zlewozmywaka), a nagpnie zamkma¢ lub zawiaza¢ dreny,
aby zapobiec wyciekowi resztek ptynu.

Odpady umiesci¢ w plastikowym worku, szczelnie go zavaza¢ | wrzucié¢ do kosza

na odpady.



