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INFORMACJA DLA PACJENTA
PODSTAWOWE ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW

DIALIZOWANYCH OTRZEWNOWO

Prawidtowe odywianie to aktywny wkiad pacjenta w poprawianienstadrowia. Przedstawienie
obecnej wiedzy na temaywienia przyczyni si do polepszenia jakoi zycia, aby nie stra¢iradgci
towarzysacej jedzeniu. Dla wielu ludzi bardzo trudna jestygnacja z dotychczasowych przyzwy-
czajer zywieniowych, ktore okazuajsi¢ nieodpowiednie przy dializoterapii.
Podstawowe pogcia wsigpne
Istnieje wiele zasad dietetycznych stosowanych evabach nerek. Dlatego wyliczone zapotrzebo-
wanie na skfadniki agd/wcze oraz ptyny musi liydostosowane do indywidualnych potrzeb oraz
zalezne od ranych czynnikdwPodane liczby to jedynie przyblkone zaleceniaWyliczone zaporze-
bowanie musi, by dopasowane nie tylko do stanu ogélnego pacjetgdake do innych metod
leczenia. Leczenie dietetyczne w dializie otrzewejgest bardziej liberalne hw hemodializie.
Przy planowaniu petnowartaciowegozywienia pacjenta leczonego metadCADO (Ciagte]
Ambulatoryjnej Dializy Otrzewnowej) nalezy zachowa nasigpujace zasady:
» Energia - 35 kcal/kg masy ciata/dopo wykczeniu kalorii zawartych w glukozie (cukier) z
ptynu dializacyjnego (300-700 kcal).
* Weglowodany - 4-5 g/kg masy ciata/dglz czego po potowie z ptynu dializacyjnego
I Z pazywienia.
» Biatko - 1,2-1,5 g/kg masy ciata /dglw tym 2/3 biatka o wysokiej wartoi biologicznej.
» Thuszcze — 1,0-1,2 g/kg masy ciata/dob
» SOl kuchenna, indywidualnie - 5-6 g (2—3 g sodugioia.
» Potas, indywidualnie, przy podwszonych wartéciach tylko do 2000 mg (51 mmol)/dab
* Wapm, indywidualnie - ok. 1000 mg 25 mmol)/dob
» Fosforany - redukcja do 1000-1200 mg (32—39 mmholby.
« Zelazo, zalecenia indywidualne.
* Witaminy, indywidualne uzupetnienie witamin rozpaaalnych w wodzie (witamina C oraz
kompleks witamin B).
* Indywidualne uzupetnienie witaminy D. Witaminy A,dfaz K g przeciwwskazane.
* Plyny, zalecenia indywidualne. Padatynow jest zalena od ilgci wydalonego moczu:
Reguta Fausta:
llosé ptynu do wypicia = ilo§¢ wydalanego moczu + dobowa ultrafiltracja + 0,5 L pynu.
Wyszczegolnienie sktadnikow ogywczych
Wszystkie niezbdne dozycia sktadniki odywcze (biatko, ttuszcze, gglowodany, witaminy,
sktadniki mineralne, pierwiastkladowe, woda), muazy¢ obecne w paywieniu lecz dopasowane
do resztkowej funkcji wtasnych nerek i do leczemeskozasipczego.
Energia
Zawartag¢ energetyczna sktadnikéw pgvczych mierzona jest w kilokaloriach (kcal) lub
kilodzulach (kJ).
1 g biatka dostarczal kcal = 17 kJ
1 g weglowodandéwdostarczal kcal = 17 kJ
1 g thuszczudostarcz® kcal = 38 kJ
1 g alkoholudostarcz& kcal = 29 kJ
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Wystarczajca poda energii w formie ttuszczu orazeglowodanow nalgy do najwaniejszych
dietetycznych zasad terapeutycznych. Wedtug zaslada st poda dobowa energii w ilgci 35 kcal
(150 kJ)/kg masy ciata/dgbZalecenie to odnosigdo 0oséb o prawidtiowej masie ciata; przy niedo-
wadze lub nadwadze naledokon& odpowiednich korekcji.

Przy dializie otrzewnowej trzeba szczegolnie pargia¢, ze okoto 15% energii jest rownocgee
dostarczane w postagichtanianej glukozy z ptynu dializacyjnego. Przydpty kalorii w pazywieniu
nalezy wzia¢ pod uwag zawartd¢ energetyczaptynu dializacyjnego.

Weglowodany czyliskrobia oraz cukiemdostarczajenerge i ciepto. $ niezlzdne do metabolizmu
innych sktadnikéw oglywczych, takich jak biatka i ttuszcze.dglowodanami g gtdwnie: skrobia
(wielocukier), glukoza (cukier prosty) i sacharddavucukier, cukier spgywczy). Skrob¢ spotykamy
w wielu produktach spgwczych - pieczywie, przetworachagenych i zbaowych, ryu,
ziemniakach, warzywach okopowych i jarzynach. Sliatworzy gtdbwn, masg pokarmow i wraz z
btonnikiem korzystnie wpltywa na aktywsftoruchowy jelit, wtasciwe trawienie i formowanie masy
katowej. Produkty skrobiowe zawieggponadto inne sktadniki (witaminy, sole mineralperwiastki
sladowe) i niewielkie iléci biatek.

Cukier (sacharozaako zrodto energii i ciepta nie jest nieginy dozycia.

Wchodzi w sktad gemdw, marmolad, cukierkéw i wielu innych produktdig zawierajcych

z reguty ji zadnych innych sktadnikow agiwczych (poza niektorymi witaminami). Owoce s
bogatymzrodiem cukréw prostych - glukozy i fruktozy.

Zalecenia dotycce ilosci spaywanej energii musgby¢ czesto modyfikowane w grupie chorych
dializowanych otrzewnowo, poniewapora czs¢ kalorii jest dostarczana u nich w postaci
wchionketej glukozy. llg¢ wechtonkte] glukozy zaley od jej stzenia w ptynie dializacyjnym, diugoi
wymiany, obgtosci napetniania, liczby wymian oraz wkawosci samej otrzewne).

llo$¢ wchionigtej glukozy moze se wahat w zakresie 500-1000 kcal/d.

W sytuacji wchtaniania glukozy oraz skiordoodo nadwagi naley zmniejszy liczbe kalorii w diecie.
W praktyce nalegy zmniejszy spazycie przede wszystkim takich produktow, jak:

- stodycze, cukier, miod,zémy, ciasta;

- ziemniaki, biaty ry, kluski;

- masto, smalec, tluste asia,z0lty ser.

Zalecenia poday weglowodanéw to 4-5 g na kg masy ciata.

Przy CADO mamy do czynienia z nadmiernym addginiem gospodarki gglowodanowej przez
cukier gronowy #ywany jakosrodek osmotycznie czynny w ptynie dializacyjnymg@nizm
przyjmuje okoto 70 % glukozy zawartej w ptynie dizalcyjnym.

Udziat cukru w ptynie dializacyjnym musi by¢ w okoto 70 % zaliczony do poday kalorii!!
Przyktad:

1 worek z 2000 ml ptynu dializacyjnego o zawaetd,36 % glukozy dostarcza 110 kcal

1 worek z 2000 ml ptynu dializacyjnego o zawaci@®,27 % glukozy dostarcza 180 kcal

1 worek z 2000 ml ptynu dializacyjnego o zawact@3,86 % glukozy dostarcza 310 kcal

Organizm ma ograniczaredolng¢ magazynowania gglowodanéw. Dlatego ich nadmiar
dostarczany w diecie jest przetwarzany i magazyngwapostaci ttuszczu (trojgliceryddéw).
Zaburzenia gospodarkigglowodanowej mogy wigc by¢ powodowane obectaoia glukozy w ptynie
dializacyjnym.

Substancje bogato resztkow#o sktadniki paywienia raglinnego, ktore niegtrawione przez enzymy
ludzkiego przewodu pokarmowego. Gtéwnyimbdtami substancji bogatoresztkowychmodukty
zbazowe petnoziarniste, owoce i warzywa. Zawiemane duio potasu, fosforandlorzechy, musili,
suszone owoce). Substancje bogatoresztkaweezlzdne dla prawidtowego trawienia oraz atamia
poziomu lipidéw we krwi. Jdi poziomy potasu i fosforanowazadowalajce naley bezwzgédnie
wtaczy¢ do dietysrodki spaywcze zawierajce substancje bogatoresztkowe. Aby substancje
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bogatoresztkowe mogtgpznie, nalezy dostarczy poda ptyndw w ramach dopuszczalitosé
ptynow do wypicia.
Biatko
Jest najwaniejszym sktadnikiem pokarmowym i jest niedbe do utrzymaniaycia. Nie mae by
zastpionezadnym innym sktadnikiem. Biatko stanowi zasadnielament budowy wszystkich
tkanek, a odpowiedni jego dowdz decyduje o stadiewia.
Przy spaywaniu biatka w zbyt matych ikziach lub o niskiej jakei, czynndé komorek ulega
upasledzeniu, manifestagym st zwickszeniem podatrici na zakaenia i choroby. Stosowanie diety
niskobiatkowej przez ditszy czas hamuje wzrost, powoduje rozpadzyzie wtasnych tkanek ustroju
bez maliwosci ich odnowy, co skutkuje ubytkiem masy ciata. tdaswanie natomiast zbyt ziej
ilosci biatka w diecie mie by przyczyra gromadzenia siw nadmiarze produktow ich rozpadu (np.
kwasu moczowego), wzrostwsenia mocznika, potasu, fosforu we krwi i zakwasaerstroju.
W przypadku weglowodanow i thuszczéworganizm mee tworzy zapasy.
W przypadku biatka organizm mae skiadowaé jedynie ograniczone ikgi protein. Z tej przyczyny
biatko musi by stale przyjmowane w pokarmie. Gtéwnymi skiadnikdmatek g aminokwasy.
Szczegola role odgrywaj tu aminokwasy niezlolne, ktére musgzost@ dostarczone w pgwieniu,
gdyz organizm nie jest w stanie ich sam wyprodukéwa
Pacjenci dializowani map podwyzszone zapotrzebowanie na biatko
Biatka powinny pokrywa¢é srednio 15-20% zapotrzebowania energetycznegoo odpowiada
1,2-1,5 g na kg masy ciata. Dwie trzecie z tegoimstasowt biatko o wysokiej wartéci biologi-
cznej. Dopiero przy takiej poda mazliwe jest zrownowaenie zalenych od dializy strat amino-
kwasow i biatek. W czasie dializy otrzewnowej doghiocdo utraty aminokwasow w #oi okoto 1,5-2
g na dok i utraty biatkasrednio 10 g na dab z czego potow stanows albuminy.
Przy zapaleniu otrzewnejdochodzi do jeszcze wekiszej utraty biatka do ptynu dializacyjnego.
Proces ten jest spowodowany gkgzonym unaczynieniem zmienionej zapalnie otrzewdkjtego w
tym okresie naley szczegolnie zadba dostarczenie odpowiedniejdto petnowartéciowego
biatka. W wikszaci powinno by to biatko pochodzenia zwieqzego. Niewskazane jest spwanie
fasoli, grochu, soi, soczewicy ze wedli na wysok zawartd¢ potasu i fosforuDtuzej utrzymuj acy
sie niedobor biatka w diecie pacjentow dializowanych pwadzi do niedazywienia i pogarsza
Szang przezycia.
Zrodta biatka: pochodzenia idinnego i zwierzcego. Obydwa mugzyé przyjmowane w wywarzo-
nych proporcjach wzgtlem siebie. Istotnyn#rodtami protein w naszym ggwieniu & mi¢gso, mleko,
sery, jajka i ryby, ale take wyroby zbaowe, ziemniaki, warzywa i owoce. Nieidy rodzaj biatka
jest rownowany dla organizmu. Szczegalmolg odgrywa tu jego wartg biologiczna.
Warto$¢ biologicznabiatek zaley od ich skiadu aminokwasowego. Jest tymkstza, im wgksze jest
jego podobiastwo do biatek ludzkiego organizmu. Dlatego biatkaerz;ce z powodu jego skiadu
aminokwasowego jest bardziej podobne do ludzkiegixd, niz biatko pochodzenia sbnnego.
Istnieje jednak mdiwos¢ podwyzszenia wartéci biologicznej biatka rélinnego poprzezatzenie
biatek z r@nychzrodet. Tym sposobem wzajemnie uzupetnig sktadniki budulcowe w nich
zawarte, co prowadzi do powstania petnowéittwego biatka. Dotyczy to np. biatka pochodzenia
zbazowego, ktore jest ubogie w aminokwas lizy& kolei biatko mleka zawiera nadmiar lizyny i tym
sposobem mie to zosta wyrownane.
Inne korzystne kombinacje biatek

» Zboze + warzywa sticzkowe (grochéwka, zupa z soczewicy z chlebem)

* Pszenica i mleko (np. chleb z biatym seremzAddym)
Ziemniaki i jajko (jajko sadzone z pieczonymi zi@akami)
Fasola i jajko (zupa fasolowa z jajkiem)
Warzywa sticzkowe i mleko (np. zupa fasolowa, zupa z soczewingstpnie potrawa z sera
biatego)
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Wskazowka: przy optymalnej podey biatka naley dostarczy takze wystarczajca ilos¢ energii
(ttuszcze i wglowodany), w przeciwnym razie organiznzyje dostarczone biatko do produkciji
energii.

Tluszczepokarmowe petaiwazne funkcje. § one nénikiem energii oraz transportuyvitaminy
rozpuszczalne w ttuszczach A, D, E, K, stanptakze substancje smakowe.

Przy 9 kcal (38 kJ) na gram tluszczu niesie oragawukrotm ilos¢ energii w poréwnaniu z biat-
kiem czy wglowodanami. Pater nazywienie towarzysace dializoterapii tluszcze stana\ezpro-
blemowy magazyn energii, ktéry nie zawiera ani potani fosforandw.

Zapotrzebowanie na tluszcze stanowi okoto 35% catkatego zapotrzebowania energetycznego.
Tluszcze raz majposta "widzialnego ttuszczu" jako ttuszczeywane np. do gotowania oraz
smarowania pieczywa, innym razem'guszczem ukrytym" w nasie, wedlinach, serze, pieczywie,
czekoladzie itd.

Nadmiar ttuszczu maze powodowad podwyzszenie s¢ poziomu lipidow krwi. Ale nie tylko ilas¢
tluszczu, a take jego rodzaj ma wptyw na lipidy krwi. Istnigflwa rodzaje kwaséw ttuszczowych:
nasycone i nienasycone. Uigask, ze ttuszcze nienasycong adrowsze i one powinny przews

w diecie. Wskazana jest margaryna i olejdinne z wysolg zawartdcia nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, jak olej stonecznikowy, olej rzepakowiskoerukowy, kukurydziany lub ta& oliwa

z oliwek.

Cholesterol jest to ttuszczo-podobna substancja néelrla dozycia, ktéra wytwarzana jest w wystar-
czapcej ilosci w komorkach wtroby. Z tego powodu cholesterol znajdujewe wszystkich produkt-
tach spaywczych pochodzenia zwiegzego, a nie jest obecny wavieniu ralinnym.

Organizm potrzebuje cholesterolu by np. produkow# hormony czy kwasyzotciowe. Podwyszo-
ny poziom cholesterolu odpowiedzialny jest za pawsinie choréb serca i uktadwkenia. Jednak
istotny wptyw na poziom cholesterolu majuszcze, ktére przyjmowane przez nas w postaci pp
wienia. W trakcie leczenia CADO wzrastag przede wszystkim trojglicerydy, ale talkze choleste-
rol. Podwyzszenie poziomu ttuszczow we krwi daje gdynie czsciowo leczy przy pomocy zmiany
nawykéwzywieniowych, a istotarole odgrywa tu choroba podstawowa jako przyczyna zaur
Je&li to konieczne, lekarz musi tu zalédodatkowe lekarstwdNadmiar cholesterolu w organizmie
przyspiesza procesy miadzycowe!!!

Zaleceniazywieniowe przy podwyzszonym poziomie cholesterolu

e Zwrac& uwag: ha utrzymanie prawidtowej masy ciata.

* Zmniejszy poda cholesterolu do mniej 7i300 mg /dob.

* Unikat bogatych w cholesterol produktéw ggwczych jak podroby (serce atwoba, nerki,
ptuca),zottko jaja, pieczywa zawiergje z6ttko jaja jako dodatek, zwiegta muszelkowe jak
makze i kraby.

» J&¢ mniej ttuszczu, przede wszystkim mniej nasycorigwhsow ttuszczowych, railzy
innymi zawartych w tluszczu palmowym, stoninie wiapwvej, smalcu wieprzowym, toju
wotowym i male.

* Zmniejszy ilos¢ thuszczéw ukrytych w postaci sexréttego, mgsa, wedlin, smietany, stodkiej
smietanki i petnottustego mleka.

* Uzywaé zamiast powyszych wecej nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, jak oleje
rzepakowy , kukurydziany, sojowy, stonecznikowyyitworzonych z tych olejow rodzajow
margaryny.

* O ile to maliwe, dwa razy w tygodniu & ryby.

Przy podwyszonym poziomie tréjglicerydéeredukowa badz wytaczye cukier i produkty
spazywcze zawierajce cukier, a take alkohol.

Trojglicerydy - Zaburzenia gospodarkigglowodanowej mogwyskpowa w zwigzku zpodaza
glukozy w ptynie dializacyjnymi by¢ ewentualn przyczyr nasilonej utraty albumin.
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W zaleznasci od liczby workow oraz stenia glukozy jest to 100—-200 g glukozy na ¢lob
Wzrost poziomu trojgliceryddw (ttuszczow obwjych) koreluje take z ilcscia cukru, ktora
wchtaniana jest z jamy otrzewnej do krwioobiegu.tBgo wzrostu prowadzi nasilone przetwarzanie
cukru do tréjglicerydéw. Stosowanie wysokoprocerggw ptynu dializacyjnego (z dwyzawartdcia
glukozy) prowadzi mianowicie do wkszego odwadniania i pozwala na bardziej liber&ialtowanie
ilosci wypijanych ptynow.
Ze wzgkdu na obchzenie kaloryczne konieczne jest ograniczenie dobowdpsci stosowanych
workow wysokoprocentowych.
Optymalne bytoby stosowanie nieawej niz jednego worka wysokoprocentowego.
llo$¢ wypijanych ptynéw powinna ydostosowana do natiwosci odwodnienia przy pomocy ptynu
dializacyjnego.
Istotrg redukcg podwyzszonego poziomu trojglicerydow aga st przez zmniejszenie idoi
stosowanego wysokoprocentowego (zgdzawartdcia glukozy) ptynu dializacyjnego.
Ograniczajc ilos¢ przyjmowanych ptynéw zmniejszamy dloglukozy w ptynie dializacyjnym
potrzebm do usungcia nadmiaru wody.
Watroba mae jednak produkowéatréjglicerydy take z cukru przyjmowanego w pgwieniu
lub z alkoholu.
Produkty spaywcze, ktore nie magzosta bezpdrednio spaytkowane, g przetwarzane przez
organizm do tréjglicerydéw i magazynowane w kom@tk#tuszczowych i gtl uwalniane w razie
potrzeby. Powssze dziatania nie dotygpacjentow z niedoborem masy ciafa.
Zaleceniazywieniowe przy podwyzszonym poziomie tréjgliceryddw

* Regularne kontrolowanie masy ciata.

» Unikanie stodyczy i napojow stodzonych.

e Zastpienie cukru stodzikiem.

* Ograniczenie spgycia alkoholu.

Substancje mineralne sod, potas, chlor, wapfosfor i magnez.
Zaburzenia gospodarki mineralnej maogie¢ wiele przyczyn. Wykazgjone zmienng osobnicz i
dlatego wymagajindywidualnego rozpatrywania i zastosowania odgolwio dobranych zalefie
zywieniowych.
PotasPodwyzszony lub zbyt niski poziom potasu w surowicy knaiezy przy CADO do rzadkei.
Zdarza st jednak,ze i w tej metodzie leczenia dochodzi zaréwno doostzr jak i obnienia jego
poziomu. J&li zastosujemy 5 wymian dziennie, sdof¢ do zwikkszenia utraty potasu i jego niedo-
boréw organizmie, ktére nalg uzupeiné poprzez zwikszenie jego podg w pazywieniu.
Zbyt niski poziom potasu (hipokaliemia) - przyczyny

*  Pazywienie

e Poprawa funkcji nerek, wydalanie

* Przewlekte biegunki, wymioty

« Bezpotasowy ptyn dializacyjny

*  Wyréwnywanie kwasicy

*  Wigcej niz 4 wymiany /dok
Zalecenia dietetyczne

* Przyjmowanie wysokopotasowych produktow speczych, jak owoce, banany, suszone

owoce
*  Przyjmowanie sokow i satatek
e Zsumowanie i sprawdzenie waitdzywieniowych

Zbyt wysoki poziom potasu (hiperkaliemia) - przyczyy:
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* Pazywienie bogate w potas

e Zakwaszenie krwi (kwasica)

» Katabolizm, uszkodzenie komorek

Leczenie

« Dieta ubogo-potasowa

* Wyrownanie kwasicy

» Lekarstwa krodki wiazace potas

Zalecenia dietetyczne w celu obiéenia poziomu potasu

» Wykluczenie z diety produktéw spgpwczych z dua zawartdcia potasu, jak soki owocowe i
warzywne, orzechy, suszone owoce (rodzynki, dakfidg, banany, morele, awokado,
warzywa stgczkowe jak groch, fasola i soja, szpinak, brokkbper wtoski, brukselka,
botwina, zielona kapusta, pomidory, oliwkgdy bambusa i kietkiwieze i suszone grzyby,
wyroby z suszonych ziemniakow jak chipsy ziemniaez&nedle ziemniaczane, puree
ziemniaczane.

* Unikanie koncentratow takich, jak przecier pomidwypketchup pomidorowy, ekstrakt
migsny i ekstrakt dradzowy (obecne w gotowych proszkowanych i btyskawicingosach i
zupach), napoje rozpuszczalne, jak kawa w prosgkuprzyprawiania nieaywaé srodkow
zastpujacych sél kuchenn(sol dietetyczna) z chlorkiem potasu.

e Zredukow& poda potasu poriej 2000 mg (51 mmoli) na deb

* Mozecie samodzielnie wybietgrodukty spaywcze i zestawiaw prawidtowych ilgciach,
uzywajac tabel wartéci zywieniowych.

e SzczegOla uwag; nalezy zwrdck przy przygotowaniu warzyw i ziemniakow .sllevarzywa
lub ziemniaki g obierane, nale je pokrot na drobne kawatki i gotowav duzej ilosci wody
(ilos¢ okoto dziesiciokrotna). W czasie gotowania nafelx wymient wodk, co zmniejsza
zawartd¢ potasu o okoto dwie trzecie.

* Przy bardzo diym ograniczeniu potasu nalew czasie gotowania wymienwodg
2,3-krotnie.

* Woybiera® nalezy owoce i warzywa z konserw (bez zalewy, ggptas z owocow przechodzi
do zalewy, w ktorej siznajduje).

« Swieze owoce i satatki natg jes¢ tylko raz na dob.

Wapn stanowi podstawowy skfadnik mineralnyskoi z¢bdw, uczestniczy w procesach krzejmn
krwi. Jest on niezginy do prawidtowego funkcjonowania nerwéw i ¥davego kurczenia gimigsni.
U chorych z niewydoln&ia nerek jest go z reguty za mato, jest to spowod@vaadoborem
aktywnej witaminy R. Bezpdredni przyczyra niedoboru wapnia we krwi chorych dializowanych
jest znacznie obsone wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego iigjszone uwalnianie
wapnia z kéci.

Objawami niedoboru wapnia:sezyczka (bolesne dtugotrwate kurczeeii), drzenie gk i ndg,
mrowienie w ka@czynach, uczucie ,zimnychk", zmiany zabarwienia szkliwazzowego, tamliwéé
kosci i ich skrzywienia.

Dieta chorych z niewydolrdgia nerek podczas dializoterapii powinnalipogata w watf.

Niestety, wgkszai¢ produktow spoywczych o daej zawartdci wapnia zawiera rownieznaczne
ilosci szkodliwego dla zdrowia fosforu. Przyswajanigowia z paywienia zaley od jego skiadu.
Zawartdg¢ witokna pokarmowego, obec§tozwiazkOéw chemicznych wizacych wam takich jak: kwas
szczawiowy i fityniany zawarte m. innymi w eltrach lub grzybach - pogarszaychtanianie wapnia.
Wchtanianiu sprzyjaj laktoza (cukier mleczny), obecitcaminokwasow, witaminy Poraz wiaciwy
stosunek wapnia do fosforu. Wykazane najlepszyntrodiem tatwo przyswajalnego wapnia jest
mleko.

Produkty szczegolnie bogate w wafp
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- mleko petne w proszku, mleko zagczone niestodzone, znacznddiachudego mleka,

- duza ilos¢ wapnia mae by zawarta w wodzie wodagiowej lub studziennej (tzw. twarde)),

- sery dojrzewage podpuszczkowe: tycki, gouda,

- sery topione, camembert, ser twarogowo-owbeyndza,

- szprot wdzony,

- czekolada mleczna,

- soja

U chorych z przewlektchorola nerek naley zawsze liczy si¢ z objawami niedoboru wapnia

i obnizenia jego sizenia w surowicy. Towarzyganu objawy ¢zyczki (kurcze mgsni tydek, palcow,
krtani), napady migreny lub bole glowy, czasamistaskurcz serca.

Przedawkowanie witaminy {dub jej metabolitow mge prowadzt do podwyszenia sizenia wapnia
w surowicy z objawami braku apetytu, nudcipwymiotéw, zwekszonego pragnienia, gorzkiego -
metalicznego smaku w ustach, ostabienia siksmj sennéci i nadcknienia.

Ze wzgkdow praktycznych coraz exiej do oceny prawidtowdei gospodarki wapniowo-
fosforanowej uywa sk tzw. iloczynu wapniowo-fosforanowego (Ca x P)Vzrost wartéci iloczynu
wapniowo-fosforanowego do 55 fidl® lub 4,4 mmdl? dowodzi obecnéi zaburzé gospodarki
wapniowo-fosforanowej, a zwtaszcza wzrostizahia fosforu, co niesie ze splzrost ryzyka
wystapienia powikta sercowo-naczyniowych.

1milimol wapnia odpowiada 40 mg wapnia.

Fosforany Fosfor jest pierwiastkiem wygiujacym we wszystkich rodzajach pavienia. Dla orga-
nizmu jest wany jako budulec ki i zebdw. Zapotrzebowanie naszego organizmu na fos$or je
niewielkie i zazwyczaj spywamy go za dio. Zdrowe nerki, tak jak w przypadku wody, sodu

I potasu, skutecznie usuwajadmiar fosforu z moczem. Niewydolne nerki fradolnag¢ wydalania
fosforu stosunkowo wczgeie. Fosfor stopniowo gromadzisiv organizmie jua u pacjentow ze
srednio zaawansowamiewydolndgcia nerek. Wraz z pogbem choroby rénie jego stzenie we krwi.
Objawy kliniczne nadmiaru fosforu we krwi sa znikome, natomiast nasgpstwa tego stanu,
ujawniaj ace se po miesgcach lub latach § dramatyczne!

Dochodzi do obrienia s¢zenia wapnia we krwi poprzez wytanie s¢ soli wapniowo-fosforanowych
odktadajcych st w postaci ztogbw w sercu, sdniach i naczyniach krwiorsaych.

Najgrazniejszym powiktaniem nadmiaru fosforu we krwi jgsinak posipujace odwapnienie ki
prowadace do osteoporozy, ktérej towarzygratologiczne ztamania lub skrzywieniaskojako
nastpstwo wtérnej nadczynioi przytarczyc.

Wickszas¢ chorych z niewydolniia nerek powinna zg/waé preparaty wizace fosfor wswietle
przewodu pokarmowego (najgziej weglan wapnia,czyli Calcium carbonicum.

Preparaty teazyte w trakcie positku!! powodup wigzanie fosforu wwietle przewodu pokarmowego
i wydalanie jego nadmiaru wraz z katem.

Nalezy pamktac, ze fosfor trudno uswg z krwi w czasie dializy, tak wc jedynym skutecznym
sposobem kontroli jegoegten we krwi jest ograniczenie spgpwania produktow bogatych w fosfor i
systematyczne zgwanie lekdw. Leczenie lekami w#iacymi fosfor w przewodzie pokarmowym
powinno by kojarzone z podawaniem aktywnych metabolitéw witgnDs.

Nadmiar fosforu w organizmie nie jest odczuwany bgmsrednio po spayciu bogatych w fosfor
produktéw, lecz objawi sig za kilka miesigcy bélami kosci i stawow! Po latach dojdzie rowntedo
zaawansowanej, wtdrnej nadczylciqorzytarczyc i prz§pieszenia wapnienigian naczy
krwionosnych, wynikajcego z wysokiego iloczynu wapniowo-fosforanowega ).

Produkty szczegolnie bogate w fosfor:

- podroby: vatroba, madzek, nerki

- pieczywo i produkty zbmwe: kasza gryczana pana, gczmienna, makarony, etvy pszenne,
zarodki pszenne
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- sery dojrzewage podpuszczkowe: brie, cheddar, edamski, ementglada, myliwski, trapi-stow,
tylzycki, camembert

- sery twarogowo-owcze - bryndza

- suche nasiona#iin straczkowych; fasola biata, kolorowa, groch, soja

- ryby -swieze, solone, wdzone, konserwy rybne

- sery topione: edamski, ementaler

- mleko petne sproszkowane

- indyk, kaczka, pasztety drobiowe

- wedliny - kabanos, szynka mielona

- z0kka jaj

- grzyby

milimol fosforu odpowiada 31 mg fosforu.

Przecttna dieta powinna zawierak.1000 mg fosforu/dab W rzeczywistéci trudno jest jeszcze
bardziej obniy¢ jego ilas¢ bez wptywu na jak& diety. Podroby, sergdite jak i inne produkty o
duzej zawartgci fosforu powinny by ograniczone. W przypadku podi#szonego stenia fosforu we
krwi nie mazemy zastosowadiety bezfosforanowej, gdytaka nie istnieje.

Kazdy produkt spaywczy w wickszych lub mniejszych ikziach zawiera fosfor. Usugtie nadmiaru
fosforu za pomagdializy jest trudne i nie zawsze skutecziwdynie wiaciwa dieta oraz
odpowiednie leki mogce ustrzec przed powiktaniami !!!

Magnez Niedobdér magnezu u dializowanych pacjentowzenby¢ spowodowany niedoborem
magnezu w diecie, ztym wchianianiem z przewodu pokavego, nadmiegnutrat, z ptynami lub
wydzielinami ustrojowymi oraz z powodu utraty magm@odczas dializy.

Jednym z najwaniejszych objawow niedoboru magneau drzenia mesni, ostabienie, depresja
I brak apetytu. Niedobory magnezu u chorych z\plzkta niewydolngcia nerek g rzadkie, czsciej
spotyka si u nich hipermagnezegito znaczy podwiszone sizenie magnezu we Krwi.
Produktami spozywczymi o duzej zawartosci magnezu 9:
- suche nasiona din straczkowych (soja, fasola, groch)
- ptatki owsiane, pieczywo chrupkie
- ryby (makrele, tosg §ledzie)
- suszonaliwki, brzoskwinie
- kakao
- czekolada
- migdaty
- orzeszki ziemne
- jeczmien
- maka pszenna, razowa
- kukurydza
- banany
- rodzynki
- selery
- ziemniaki w skorce
- otrby i kietki pszenne
Zelazojest niezledne do syntezy hemoglobiny - czerwonego barwnikamoszcego tlen w
krwinkach czerwonych (erytrocytach). Niedoliétaza prowadgy do niedokrwistéci u pacjentéw z
przewlekh niewydolndgcia nerek wynika przede wszystkim z niedostateczneg@damianiazelaza z
przewodu pokarmowego.
Niedoborowizelaza mana zapobiegapoprzez podadoustn lub darylna lekéw zawierajcych ten
jon. U wielu chorych z zaawansovaamiewydolngcia nerek gromadce s¢ w organizmiezelazo nie
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maoze byt wykorzystane z braku erytropoetyny - hormonu wyk@aego przez nerki,
odpowiedzialnego za produkdgrwinek czerwonych przez szpik kostny.

Decyzj o0 uzupetnianiu niedoborogelaza powinien podejmowaekarz po analizie wynikéw
morfologii krwi pacjentéw i po oznaczeniwsen zelaza we krwi. Najskuteczniejszym sposobem
zwalczania niedoborgelaza jest podadozylna.

Ze wzgkdu na niewystarczage wchtanianieelaza z przewodu pokarmowego u chorych z nie-
wydolndscia nerek, zaleca sipokarmy zawieragezelazo w postaci hemu (gso, ryby, produkty
migsne), z ktoryclielazo tatwo s wchtania.

Niehemowezelazo zawarte np. w jajach, owocach, warzywachostgbwchtania. Naley doda, ze
waznym czynnikiem dietetycznym zekszapcym wchitanianiezelaza jest obecdé witaminy C.
Nadmiar nagromadzonegazelaza jest szkodliwy i mae prowadzi€ do zatrucia.

Produkty bogate wzelazo:

- migso i jego przetwory, podroby, ryby, drob

Sad - sol kuchenna —Na Cjest pierwiastkiem wysgpujacym w wigkszaci pokarmow. Dzienne
zapotrzebowanie na sdd jest niewielkie i w zup@npokrywa go ilé¢ dostarczana z pokarmami.
Stosowanie sodu w postaci soli kuchennej (chloddu}, czy spgywanie potraw z dodatkiem
srodkow konserwujcych lub przypraw zawiergych séd (Jarzynka, Vegeta) powoduje przekroczenie
dobowego zapotrzebowania na ten pierwiastek.

Nadmiar sodu, podobnie jak i wody, jest wydalaryrganizmu z moczem, potem lub katem.
Niewydolne nerki nie usuwg@nadmiaru sodu. Réwnianazliwosci wydalania sodu poprzez diaiza
ograniczoneSaod zatrzymany w organizmie dziata ,jak gbka" wi azac ptyny i zwigkszajac
pragnienie. Stopniowo dochodzi do zgkszania wagi, powstawania obkdw i nadcénienia
tetniczego.

Indywidualn g podaz sodu ustala s¢ na podstawie poziomu sodu w surowicy krwi, énienia
tetniczego oraz zwgkszania masy ciata.

Produkty szczegolnie bogate w sod:

- ryby wedzone, solone, konserwy, gotowe satatki, marynaty

- konserwy mysne i pasztety

- wedliny: kabanosy, kietbasa krakowska, salamiglonka, paréwkowa, zwyczajna, szynka
mielona

- boczek wdzony

- kiszka, kietbasa pasztetowagtvobiana, salceson

- sery podpuszczkowe dojrzeweg: edamski, ementaler, gouda,sfivyski, rokpol pleniowy,
tylzycki

- sery topione, sery twarogowo-owcze (bryndzaypsk)

- produkty piekarnicze - bagietka francuska, bulrta

- produkty zbaowe - ptatki kukurydziane

- oliwki zielone marynowane

- chipsy bekonowe, paprykowe, cebulowe i inne

- sos keczup

- zupy (koncentraty), rosoét, barszcz biaty, berszzerwony, fasolowa z ggem, jarzynowa
Produkty te niegzalecane w diecie ubogo-sodowe;j.

Ze wzglkdow smakowych proponuje s zasgpié¢ sOl i mieszaniny przyprawowe przyprawami
roslinnymi, takimi jak: zielona pietruszka, koper, seler naciowy, cebuasnek, kminek, bazylia,
melisa, m¢ta, estragon, kolendra, tymianek, majeranek, stpdayka, cynamon, wanilia, sok z
cytryny.

1 milimol sodu odpowiada 43,5 mg sodu.
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Witaminy sa substancjami niezinymi dlazycia i uczestnicg w wielu reakcjach chemicznych
przebiegajcych w organizmie, wspomagajdziatanie enzyméw. Dzieligje na dwie grupy:
rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach

1. Witaminy rozpuszczalne w wodzie.
U pacjentow dializowanych magvystapi¢ niedobory witamin rozpuszczalnych w wodzie, onie
stosuje si suplementaciji, czyli uzupetniania ,sztucznego”.
Niedobory te § spowodowane: niedostatecznym sgmem, updledzeniem wchtaniania jelitowego
przez leki lub sammocznie, zaburzeniami metabolicznymi oraz uirdo dializatu. Wszyscy
pacjenci dializowani powinni otrzymywauplementagjwitamin z grupy B i kwasu foliowego.
Podawanie witaminy C powinno zoétagraniczone do 60-100 mg/dgiponiewa wyzsze dawki
moga prowadzt¢ do syntezy i odktadaniagsszczawiandw w tkankach akikich.

2. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach.
Witaminy z tej grupy niesgskutecznie usuwane w dializie otrzewnowej dlatego
suplementacje multiwitaminowe nie powinny zawéenatamin rozpuszczalnych w tluszczach.

Witaming E promuje si jako wany czynnik anty-oksydacyjny, a wysoki poziom witayiA

u pacjentow dializowanych nmie dodatkowo przyczyniéasic do rozwoju niedokrwisti, pogkbienia
zaburzé lipidowych oraz nieprawidtowéei metabolizmu wapnia.

UWAGA! Nie kazdy z wielowitaminowych preparatow dosgpnych w aptekach nadaje s do
zazywania przez pacjentow z niewydolnécig nerek. W razie watpliwosci wskazane jest
zaskgniccie rady lekarza. Z wielu powodow u pacjentow diatvanych dochodzi do niewystar-
Cczapcego zaopatrzenia w witaminy rozpuszczalne w wofzieraz kompleks witamin B) i ich
uzupelnianie jest szczegolnie zalecane. Witamiapuezczalne w tluszczach, jak A, D, E i K mog
zost& zmagazynowane w organizmie i ich uzupetnianiegi oie jest konieczne. Co yaej,
witamina A mae tatwo osigna¢ poziom toksyczny. Witamina D jest rownimdywidualnie
stosowana jako "hormon".

Ptyny—napoje, wcelu usurgcia nadmiaru wody z organizmu najezastosowaptyn dializacyjny o
scisle okrglonym stzeniu glukozy.

Ultrafiltracja (odwodnienie) ma tu miejsce w sposigly przez 24 godziny.
Celem jest oagniecie tak zwanej suchej masy ciata (= masa ciatanaemiaru wody).
To ciagte odwadnianie przy pomocy ptynu dializacyjnegst preguty bardzo skuteczne, pomimo to
takze przy dializie otrzewnowej naig ogranicza ilos¢ wypijanych ptynow.
Dzienna poda ptyndw nie powinna przekracza 0,5 litra plus dobowa ilgi¢ oddanego moczu.
Celem doktadnego dostosowania podptynow do funkcji wydalniczej nerek jest jak nagksze
ograniczenie zawarfoi glukozy koniecznej do uzyskania odwodnienia.
Ptyny, wzgkdnie woda, nie wygpuja jedynie jako napoje, zupy i SOsy.
Takze "pokarmy state" jak owoce i warzywa,qso i ryby a nawet normalny chleb zawiargjkryta
wode".
Wybor napojéw w ramach dozwolonej ikei wypitych ptyndw za wiéciwe uznaje si nastpujace
napoje:
Kawa, herbata, woda mineralna, lemoniada (stods@uzikiem przy nadwadze, cukrzycy i
podwyzszonym poziomie trojglicerydoéw), soki owocowe i wpane jedynie przy prawidtowym
poziomie potasu, alkohol po uprzednim uzgodnienekarzem (tylko w niewielkiej iléci przy
podwyzszonym poziomie trojglicerydow); w przypadku pimaleka, malanki i kakao nalgy zwrécié
uwag; na zawarté fosforanow i potasu.
Uwagi jak tatwiej znosi¢ nadmierne pragnienie:

* Ss& kawatek cytryny

» Ss& maty kawatek lodu (ewentualnie 16d z zarooej herbaty cytrynowej)
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* Unika¢ napojow i potraw bardzo stonych lub bardzo stoldkic

* Odswieza¢ usta dezodorantem do ust

*  Przyjmowd lekarstwadcznie z positkami
Podsumowanie zaleaedietetycznych

e Uwzglednienie glukozy w ptynie dializacyjnym, okoto 30®&rkcal/doly, z tego okoto 70%
wchtania s¢ do krwioobiegu.

Unikanie nadwagi i niedowagi.

Zwracanie uwagi na gospodarttuszczow, szczegolnie poziom tréjgliceryddw.
Wywazona poda biatka po uwzgldnieniu strat biatka (do 10 g/dgh jego wartdci

biologicznej (2/3 jako biatko pochodzenia zwigrego).
* Unikanie produktow spgywczych bogatych w fosforany.
* Indywidualna kontrola potasu, unikabyt niskich lub zbyt wysokich waraoi.
e Zmniejszy ilos¢ wypijanych ptyndw w zabinosci od ilosci wydalanego moczu.
* W razie potrzeby indywidualnie stosoivdodatkowo witaminy rozpuszczalne w wodzie (C
oraz kompleks witamin B), gglan wapnia (wapno)zelazo.
Podzielt pokarmy przyjmowane w gju dnia na 5-6 matych porcji.
* Zwracanie uwagi na indywidualmietolerang} produktow spgywczych.

Odzywianie w sytuacjach szczegélnych:

Zalecenia dietetyczne przy zapaleniu otrzewnej
Zapalenie otrzewnej stanowi istotne ryzyko przytidi@ otrzewnowe;j.

W czasie ostrego zapalenia otrzewnej halevracg uwag; na fakt, # istotnej zmianie ulec nie
zdolnas¢ ultrafiltracyjna otrzewnej. Skutkiem tego jest@msci masywna utrata biatka, ktéra musi
ulec wyréwnaniu przez odpowiedniezysvianie.

Cigzkos¢ zapalenia otrzewnej odgrywa decyghajrole dla spadku poziomu biatka catkowitego i
albumin w surowicy krwi.

By unikm¢ zywieniowego niedoboru biatka odpowiednio wé&zie naley zastosowadiete
wysokobiatkovg (1,5 g /kg masy ciata /dep
Podczas zapalenia otrzewnegksza¢ pacjentdw ma zmniejszone taknienie, dlatego zlyegu
konieczne jest zastosowanie specjalnie stworzokgobentratow biatkowych.

Nalezy zwrac& uwag; na zawartéé fosforanow w tych produktach.

Zalecenia dietetyczne dla cukrzykow
Zasadniczo cukrzykdéw leczonych dialiatrzewnovs obowhzuja te same zasady dietetyczne, co
pacjentow bez cukrzycy.

Gospodarka wglowodanowa w czasie leczenia dial@rzewnowd jest wzgédnie stabilna, ptyn
dializacyjny z zawartixia glukozy musi zostaindywidualnie pokryty dodatkogvwdawka insuliny.
Jednak kompromisy przy wypetnianiu zalecketetycznych dla cukrzykéwa siie do unikngcia.

Z jednej strony dieta cukrzycowa jest najbhia zaleag zywieniowych dla dializowanych
otrzewnowo, gdy nie zawiera cukru, modyfikuje pod#uszczow i jest podzielona na mate positki.
Ograniczenia zaczyrmgie, gdy dodatkowo zalecana jest dieta ubogo-potaswaeha wtedy
zredukowd w pierwszym rzdzie wszystkigwieze produkty jak owoce, warzywa i satatki.
Wczesne konsultacje dietetyka mapowodowé obnizenie podwyszonego poziomu lipidow
(thuszczow krwi) oraz nadwagi, co zate jest od nadmiaru glukozy w ptynie dializacyjnym.

Z drugiej strony wiénie chorzy na cukrzycprzy rozpoczciu dializ bardzo ogsto maj niedowag
I tadunek energetyczny ptynu dializacyjnegoamstanowd dla nich dua korzysc.

Przy zalecenigrodkéw wizacych fosforany zawieragych glin u cukrzykow szybciej mie dog¢ do
przetadowania glinem (akumulaciji).

Jest to ttumaczone opdionym opré@nianiemzotadka w cukrzycy (neuropatia autonomiczna).
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Praktyczne zalecenia dietetyczne dla cukrzykow
» Ograniczajcie spgycie cukru i produktéw sprywczych zawierajcych cukier
« Uzywajcie stodzika do stodzenig&odki zas¢pujace cukier (fruktoza, sorbit) stosujcie jedynie
przy prawidtowej masie ciata i prawidtowym poziontiéjglicerydow
Spaywajcie 5—7 matych positkow waju dnia
Utrzymujcie zalecomilos¢ jednostek przeliczeniowych
e Poprawiajcie zeytkowanie cukru przez ruch
« Korzystajcie z porad profesjonalnego dietetyka
* Redukujcie zawartg fosforanéw w paywieniu do 1000—1200 mg na dpb
* Unikajcie pokarméw z dia zawartdcia fosforanow, jak sery topione, sergite, sery
gotowane, orzechy, mleko w proszku, mleko kondeas@wv
* Pijcie nie wicej niz 1/8 litra mleka, mdanki lub jogurtu na dab
* Woybierajcie sery o niskiej zawa#m fosforanow, jak ser biaty, sery mtode, camemsat
brie, mozzarella i inne
Zalecenia dietetyczne przy redukcji masy ciata
Najwazniejsz regub zdrowego odywiania jest dostarczanie naszemu organizmowi tigk® enerqii,
ile jej rzeczywscie potrzebuje.
Wszystkie jednostronne, radykalne kuracje skazama siepowodzenie, a w pokeniu z dializami
sa wrecz niebezpieczne.
Podstawowe zasady ogolnie pkggj redukcji masy ciata magzesciowo by zachowane take w
pofaczeniu z dializami.
Zmiana sposobu agiwiania nie mae by gwattowna i radykalna, ale powinna zdstazchgnicta na
dtuzszy okres czasu
Przemiana materii powinna na tyle, na ile to mdiwe, zost& pobudzona poprzegktywnosé
fizyczna.
W celu spalenia 1 kg tkanki ttuszczowej wati tygodnia powinrcie zmniejszy dzienm poda
energii 0 okoto 1000 kilokalorii pomej dziennego zapotrzebowania energetycznego.
Z tego wynikaze powinngcie przyjmowa 1200-1500 kcal na deb
Praktyczne wskazowki do zaleak dietetycznych przy nadwadze:
» Unika¢ ttustych zup, sosow i satatek przygotowanych zomegzem
» Unika¢ tlustych gatunkow wdlin jak salami, serwolatka, metka, pasztetowa
*  Wybiera chude gatunki wdlin jak kietbasa drobiowa, pieaz@a zimno, chuda szynka,
poledwica, néki w galarecie, szynka z drobiu
e Spardd ryb, drobiu i mgsa wybiera tylko catkiem chude gatunki.
» Zredukowa spazycie wszelkich ttuszczéw
*  Wiasciwe s niskottuszczowe mleko i produkty mleczne (od 0%0¢kso)
e Unikat cukru i produktow spoywczych zawierajcych cukier
* Do stodzenia iywac tylko stodzika
« Unikat przekisek jak chipsy, krakersy, stone paluszki, orzetthy i
* Pi¢ tylko napoje niskokaloryczne, jak kawa, herbaadniada ze stodzikiem, woda
mineralna
* Nie zapominaprzy tym o ograniczonej ifgi spazywanych ptynow, gdy¥ nadmierne picie
zwicksza zapotrzebowanie na wysokoprocentowy ptynzdialijny, ktory zawiera tade
kalorie
« Jdli pacjent rownocz@&ie musi zastosowaliet ubogo-potasow powinien uniké
wigkszych ilgci owocow i satatek.
Nalezy podzielt pokarmy na 5—6 matych positkéw wagu dnia.
Zmiana sposobu agiwiania powinna b§ wspomagana przez zszorny aktywnaé fizyczm
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Protokotzywieniowy znacznie przybty Ci i uswiadomi Twoje nawykizywieniowe. Ja samo
notowanie wszystkich potraw i napojow paredCi w zmianie nawykowywieniowych. Przedyskutuj
ten protokot z Twoim dietetykiem.
Zaleceniazywieniowe przy niedowadze i /lub braku taknienia.
Gtowna przyczym ztego stanu ag/wienia g braki w poday biatka i /lub energii.
Ten, kto chciatby przybtana wadze, musi przyjmowavigcej energii i substancji agiwczych, ni
WYynosi jego zapotrzebowanie.
Wchtanianie glukozy z ptynu dializacyjnego seomie wtdrnie istotny wptyw na taknienie.
Ze wzgkdu na fakt, 1 przy tej poday energii chodzi jedynie o ¢glowodany, podabiatka musi by
wyréwnana przy pomocy koncentratow biatkowych.
Przyczyny nieprawidtowego i niedoborowego stanu agtwienia:
» brak taknienia z rinych przyczyn.
e niedostateczna podanergii.
* niedobdr biatka—straty dragtrzewnovy musz by¢ uzupetnione.
* lekcewaenie faktu biologicznej wartoi biatka.
* niedobdr witamin—witaminy C i kompleksu witamin B.
* niedobdr wapniaielaza.
» depresja, problemy stomatologiczne.
» choroby towarzysigce.
e dzialania uboczne i niepadane lekow.
Nastepstwa blednego odywiania:
» akdici zycia (zmniejszenie wydoliaoi fizycznej, obnienie masy negniowej)
e upciledzona odporng na infekcje
e op&nienie gojenia ran
e zaostrzenie niedokrwisto nerkopochodnej
* nasilenie kwasicy metabolicznej
Metody usuwania skutkow bkdnego odywiania:
« Positki podzielé na 5—-6 matych porcji w ggu dnia
« Wopuszczé ptyn dializacyjny do potowy objosci, nastpnie jec¢ i dopiero po nim kaczyt
dialize
e Cukier i produkty zawierage cukier w tym przypadku ni@ saturalnie zabronione, ale
dozwolone jako podakalorii
* Bezwzgkdnie wyrownywa utraty biatka i aminokwasow zailee od dializy
* Uzupeiné niedobory witamin rozpuszczalnych w wodzie
e W celu uzupetnienia niedoborow energetycznyclimastosowamaltodekstrya (nie
wskazana dla cukrzykéw)
* Do potraw dodawasmietarg, stodlky smietanke, masto i olej. Przez to stagic one bardziej
kaloryczne
* Unikat pokarméw indywidualnie nietolerowanych
« J&c¢ zawsze wtedy, kiedy magsapetyt, take wtedy, kiedy nie jest to pora positku.
*  Wykorzystywa& dogodndci socjalne, np. zamawdgositki dowaone.

Dalsze szczegoty mima omowi z lekarzem i dietetykiem!
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