WSSK - SZPITAL PROMUJACY ZDROWIE

Szpital Promujacy Zdrowie przestrzega konstytucji mie¢dzynarodowej Sieci Szpitali i
Placéwek Medycznych Promujacych Zdrowie (HPH) i wdraza dziatania promocji zdrowia

zgodnie z ta Konstytucja oraz strategig i polityka okreslong przez WHO, czyli:

e dziata zgodnie z ideami zawartymi w dokumentach WHO, dotyczacych sieci szpitali
promujacych zdrowie, m.in. Karcie Ottawskiej;

o wprowadza zasady, strategi¢ dziatania i polityke sieci szpitali promujacych zdrowie,
stosujac standardy WHO dla sieci HPH.

o Posiada polityke promocji zdrowia, wspiera wdrazanie polityki "szpital bez papierosa"

e rozwija, monitoruje i ocenia plan dziatan szpitala w zakresie promocji zdrowia, dazac
aby promocja zdrowia stata si¢ czeScig kultury organizacji szpitala.

e Prowadzi edukacj¢ zdrowotng pacjentow, ich rodzin i personelu

Promocja zdrowia stanowi obecnie integralng cze¢s¢ procesu opieki zdrowotnej i wigze si¢ z
kwestiami klinicznymi, edukacyjnymi, behawioralnymi i organizacyjnymi. Aby poprawic
jakos¢ opieki nad pacjentami z chorobami przewlektymi, dziatania promocyjne w szpitalach

muszg zostac lepiej osadzone w szerszych ramach systemow opieki zdrowotne;.

Polityka promocji zdrowia w szpitalu obejmuje zarowno pacjentéw 1 ich bliskich, jak rowniez
personel szpitala. Promocja zdrowia, zgodnie z Kartag Ottawska to proces umozliwiajacy
kazdemu cztowiekowi zwigkszenie oddzialywania na wlasne zdrowie celem jego poprawy lub
utrzymania na podobnym poziomie. W ramach dziatan zwigzanych z promocja zdrowia w
szpitalu prowadzona jest edukacja zdrowotna, ktorej gtownym celem jest prozdrowotna

modyfikacja stylu Zycia oraz redukcja czynnikéw ryzyka chorob.

W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu, jako pierwszym w Polsce,
zastosowano elementy miedzi przeciwdrobnoustrojowej Cu+ chronigce pacjentow i
personel przed zakazeniami, w ramach pionierskiego projektu pn. ,,Zastosowanie miedzi 1
stopow miedzi na powierzchniach dotykowych $rodowiska szpitalnego- analiza skutecznosci
przeciwdrobnoustrojowego dzialania”. W ramach projektu przeprowadzono pierwsza w
Polsce instalacje elementow wyposazenia szpitala z miedzi przeciwdrobnoustrojowej. Taka
miedZ 1 jej stopy odznaczaja si¢ niezwykla skutecznoscia w zabijaniu drobnoustrojow

chorobotworczych, zarowno w warunkach laboratoryjnych, jak i klinicznych, w znaczacy



sposob redukujgc skazenie otoczenia pacjenta. Zamiana dotychczas uzywanych sprzetow,
ktore sg czgsto dotykane przez pacjentéw i personel na wykonane z miedzi Cu+ pozwala mie¢
nadziej¢ na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen szpitalnych, zwykle przenoszonych
przez dotyk. W ramach projektu przeprowadzono badania mikrobiologiczne zainstalowanego
wyposazenia potwierdzajace dziatanie bakteriobdjcze miedzi. Obecnie projekt jest
kontynuowany i1 przeprowadzane beda kolejne instalacje elementoéw wyposazenia Szpitala
chronigce  pacjentow  przed  zakazeniami 1  badania  skuteczno$ci = miedzi
przeciwdrobnoustrojowej (Cut+) w zapewnieniu bezpieczenstwa pacjentom i pracownikom

naszego szpitala.

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu jest strefa wolna od dymu tytoniowego.
Oznacza to, ze na catym terenie WSSK we Wroctawiu obowigzuje catkowity zakaz palenia.
Zakaz palenia wyrobow tytoniowych na terenie zakladow opieki zdrowotnej 1 w
pomieszczeniach innych obiektéw, w ktérych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne,
wprowadzita ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej.
Realizacja promocji zdrowia na terenie szpitala dodatkowo realizowana jest poprzez:

e powotlanie koordynatora ds. profilaktyki
o edukacje zdrowotng indywidualng 1 zbiorowg;
e dzialania promujace aktywnos¢ fizyczna;
e dzialania promujace zdrowe Zywienie;
e dziatania na rzecz ograniczania palenia tytoniu, spozywania alkoholu
e dziatania na rzecz profilaktyki nowotworow ztosliwych skory, w szczegoélnosci
czerniaka ztosliwego
o zwigkszenie zglaszalno$ci na badania  profilaktyczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:
o zglaszalno$ci na badania w kierunku raka szyjki macicy kobiet w wieku 25-59
lat;
o zglaszalnos$ci na badania w kierunku raka piersi kobiet w wieku 50-69 lat;
o zglaszalno$ci na badania w kierunku raka jelita grubego w zaleznos$ci od

stosowanego systemu przeprowadzania badan;



promowanie naturalnego karmienia;

utatwienie kobietom po mastektomii kontaktu ze stowarzyszeniem Amazonki;
utatwienie pacjentom po wytonieniu stomii nawigzania kontaktu ze Stowarzyszeniem
0s0Ob ze stomig;

ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych wsrdd pacjentdéw, ich rodzin i personelu;

Dziatania informacyjne, edukacyjne 1 promocyjne w ksztaltowaniu postaw

prozdrowotnych,

Dziatania informacyjne, edukacyjne i promocyjne w kierunku zwigkszania
zglaszalno$ci na badania profilaktyczne, poprzez realizacj¢ akcji edukacyjnych
promujacych programy profilaktyczne, udziat lekarzy, pielgegniarek i potoznych w
akcjach informacyjnych, produkcja i dystrybucja materiatow informacyjnych o

programach profilaktycznych.



