»Z atopia na co dzien”

Program edukacyjny dla dzieci, mlodziezy

i 0s0b dorostych z atopowym zapaleniem skory
(AZS)

Oddziat Dermatologiczny
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AZS-cotojest?

Atopowe zapalenie skory (AZS), nazywane tez czesto skaza biatkowa, to
przewlekla zapalna choroba skéry przebiegajaca z uporczywym
swiadem. Schorzenie moze towarzyszy¢ innym chorobom atopowym
(katar sienny, astma oskrzelowa, alergiczne zapalenie spojowek)
u chorego lub u cztonkéw jego rodziny. Atopowe zapalenie skory rozwija
sie najczesciej u niemowlat lub matych dzieci, ale poczatek objawéow
moze tez mie¢ miejsce u 0so6b dorostych. AZS pojawia sie az u90% chorych
przed 5 rokiem zycia. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze atopowe
zapalenie skory wystepuje u 5-9% populacji, zwlaszcza mieszkancow
duzych miast.

Choroba zwiazana jest z patologiczna reakcja organizmu na rézne
czynniki znajdujace sie w srodowisku zewnetrznym tzw. alergeny. Poza
tym wazna role odgrywaja tez nieprawidlowosci w budowie naskorka
(suchos¢ skory). Ponadto zaostrzenia choroby moga by¢ prowokowane
przez srodki drazniace, stres, emocje, wysoka temperature, pocenie sie
oraz zakazenia.
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Lokalizacja zmian skdérnych zalezy miedzy innymi
od wieku pacjenta:

We wczesnym dziecinstwie
(do konca 2 r. z.), zmiany skérne maja charakter nieregularnych ognisk
rumieniowo-wysiekowych i obecne sa typowo na skorze twarzy,
dalszych czesci konczyn oraz na tutowiu.

U dzieci starszych
(pomiedzy 3 a 11 r. z.) ogniska pogrubialej suchej skdry (lichenifikacji)
obserwuje sie gldownie w obrebie powierzchni zgieciowych stawow
(fokciowych, podkolanowych, nadgarstkow)

U dzieci najstarszych oraz dorostych
moga by¢ rowniez zajete grzbiety rak.
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Jesli lekarz zdiagnozowal u Ciebie lub Twojego dziecka AZS lub jesli
podejrzewasz, ze objawy ktore pojawity sie u Ciebie / Twojego dziecka moga
miec¢ zwiazek z atopia, wez udziat w bezplatnym programie edukacyjno-
konsultacyjnym.

W czasie spotkan zlekarzem specjalista nauczysz sie:
- stosowac zasady profilaktyki,
- utrzymywac odpowiednia higiene ciala i pielegnacje skéry z atopowym
zapaleniem,
- pielegnowac skore w okresie zaostrzenia objawow,
- stosowac wlasciwa diete.

Poznasz rowniez problemy, ktére moga wystapi¢ u dzieci z AZS
uczeszczajacych do zlobka, przedszkola, szkoty oraz wilasciwie je
rozpoznawac¢ i rozwigzywac. Dowiesz si¢ o zasadach zwigzanych
z wyborem zawodu lub konieczno$cig przekwalifikowania. Osoby
wymagajace wsparcia psychicznego beda mialy zapewniona pomoc
psychologiczna.

Omowione réowniez beda aspekty zwiazane z prowadzong terapia zmian
skornych, w tym efektywnosc i bezpieczenstwo leczenia.

Program edukacyjny realizuje:

Poradnia Dermatologiczna

Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu
Osrodek Badawczo-Rozwojowy

ul. Kamienskiego 73a

51-124 Wroctaw

MIEJSCE SPOTKAN:
Wroclaw, ul. Poswiecka 8, budynek C, sala konferencyjna
Telefoniczna rejestracja do programu:

Tel. 71-3270259 (pn.-pt. godz. 14:00-15:00)
501 242 924 (pn.-pt. godz. 19:00-20:00)
607 990 123 (pn.-pt. godz. 19:00-20:00)
600 077 745 (pn.-pt. godz. 19:00-20:00)

Wroctaw| miasto spotkan

Program finansowany przez Miasto Wroclaw



