NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-04 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /Il (1, C1)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 10g
, Papryka $w. 50g , Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Zraz drobiowy w sosie duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycg 130g (*), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Pasta z sera i wedliny 100g
(MLE), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.38 kcal; Energia: 7884.29 kJ; Biatko ogétem: 77.09 g; biatko zwierzece: 43.01 g; biatko roslinne:
21.99 g; Tluszcz: 63.79 g; Weglowodany ogdtem: 297.50 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.02 g; Séd: 1508.53 mg; Potas: 3199.56 mg;
Wapn: 649.20 mg; Fosfor: 1243.71 mg; Btonnik pokarmowy: 28.93 g; suma cukréw prostych: 39.58 g; Woda: 1060.46 g; Popiét: 12.81 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 10g
, Papryka $w. 90g , Pomarancza 1 szt. , Twardg
krojony 30g (MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 150ml (¥,

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ryz bragzowy na sypko
gotowany 200g , Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycg 130g (¥), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Buraczki
gotowane 40g , Pomidor 90g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ogbrek
$w. 40g , Szynka indyk z pasieki 30g , Sok
wielowarzywny 300ml K,

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.75 kcal; Energia: 7217.10 kJ; Biatko ogétem: 75.00 g; biatko zwierzece: 39.38 g; biatko roslinne:
21.51 g; Tluszcz: 61.30 g; Weglowodany ogdtem: 318.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.45 g; Séd: 2651.55 mg; Potas: 3493.12 mg;
Wapn: 678.89 mg; Fosfor: 1154.58 mg; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukréw prostych: 30.66 g; Woda: 1301.87 g; Popitt: 42.34 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Twardg krojony 30g (MLE),

‘Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 67.20 kcal; Energia: 166.50 kJ; Biatko ogotem: 5.10 g; biatko zwierzece: 2.10 g; biatko roslinne: 0.00 g;
Thuszcz: 2.04 g; Weglowodany ogotem: 1.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 1.23 g; S6d: 253.20 mg; Potas: 33.90 mg; Wapn: 28.20 mg;
Fosfor: 68.10 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 1.17 g; Woda: 21.63 g; Popidt: 0.24 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /lI/ (2, 9, C2)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki
309, Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
509, Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz bragzowy na sypko
gotowany 200g , Szpinak 130g ( GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.25 kcal; Energia: 8550.65 kJ; Biatko ogétem: 74.40 g; biatko zwierzece: 44.43 g; biatko roslinne:
20.18 g; Tluszcz: 60.71 g; Weglowodany ogoétem: 319.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.30 g; S6d: 1561.17 mg; Potas: 3183.16 mg;
Wapn: 743.23 mg; Fosfor: 1264.57 mg; Blonnik pokarmowy: 24.89 g; suma cukréw prostych: 43.31 g; Woda: 1076.90 g; Popiot: 13.78 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),

Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ, MLE,

SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 405.63 kcal; Energia: 961.10 kJ; Biatko ogétem: 17.98 g; biatko zwierzece: 0.92 g; biatko roslinne: 2.77 g;
Ttuszcz: 10.14 g; Weglowodany ogotem: 40.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 3.79 g; Sod: 589.30 mg; Potas: 244.75 mg; Wapn: 49.65
mg; Fosfor: 86.20 mg; Blonnik pokarmowy: 2.87 g; suma cukréw prostych: 3.32 g; Woda: 29.41 g; Popidt: 28.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-28 13:17:50

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-04 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Pasta z biatka jaja 50g , Pomidor b/skérki 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany
80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z
wody gotowana 130g (SEL), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor b/skorki
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus z jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.50 kcal; Energia: 8605.65 kJ; Biatko ogdtem: 71.67 g; biatko zwierzece: 49.80 g; biatko roslinne:
16.42 g; Thuszcz: 62.92 g; Weglowodany ogétem: 345.84 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 24.60 g; Sod: 1773.02 mg; Potas: 4569.36 mg;
Wapn: 681.93 mg; Fosfor: 1334.67 mg; Btonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukréw prostych: 42.81 g; Woda: 1503.44 g; Popiot: 14.52 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. /IIB/ (4)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Pasta z biatka jaja 50g , Pomidor b/skérki 50g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 150ml (*),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany
80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z
wody gotowana 130g (SEL),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor b/skorki
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus z jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2120.60 kcal; Energia: 8584.20 kJ; Biatko ogdtem: 77.34 g; biatko zwierzece: 54.44 g; biatko roslinne:
16.19 g; Thuszcz: 66.91 g; Weglowodany ogétem: 334.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.33 g; Sod: 1679.43 mg; Potas: 4622.85 mg;
Wapn: 750.42 mg; Fosfor: 1365.82 mg; Btonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukréw prostych: 47.23 g; Woda: 1552.82 g; Popitt: 14.56 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 10g
, Papryka $w. 90g , Pomararicza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (¥,

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ryz bragzowy na sypko
gotowany 200g , Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycg 130g (¥, Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor 90g ,
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Szynka
indyk z pasieki 30g , Ogérek sw. 40g , Sok
wielowarzywny 300ml K,

Wartosci odzywcze: Energia: 2204.41 kcal; Energia: 7088.08 kJ; Biatko ogétem: 74.78 g; biatko zwierzece: 38.68 g; biatko roslinne:
20.83 g; Tluszcz: 60.26 g; Weglowodany ogdtem: 317.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.85 g; Séd: 2626.52 mg; Potas: 3357.57 mg;
Wapn: 659.37 mg; Fosfor: 1098.53 mg; Btonnik pokarmowy: 33.16 g; suma cukréw prostych: 30.19 g; Woda: 1272.04 g; Popi6t: 41.87 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359 ,

Il $niadanie:

Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Zraz drobiowy w sosie duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycg 130g (), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel owocowy B/C 200ml (),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel. 35g ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.89 kcal; Energia: 8452.27 kJ; Biatko ogdtem: 78.31 g; biatko zwierzece: 44.07 g; biatko roslinne:
19.67 g; Thuszcz: 63.89 g; Weglowodany ogoétem: 316.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.84 g; S6d: 1566.29 mg; Potas: 3136.22 mg;
Wapn: 694.07 mg; Fosfor: 1252.85 mg; Btonnik pokarmowy: 26.68 g; suma cukrow prostych: 47.29 g; Woda: 1071.53 g; Popidt: 12.64 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-04 Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359 ,

Il $niadanie:

Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Szpinak 130g ( GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g ( *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor 40g ,
Salata ziel. 35¢g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.30 kcal; Energia: 8396.75 kJ; Biatko ogétem: 76.28 g; biatko zwierzece: 44.85 g; biatko roslinne:
20.18 g; Tluszcz: 63.37 g; Weglowodany ogdtem: 306.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.23 g; Séd: 1400.77 mg; Potas: 3188.96 mg;
Wapn: 740.83 mg; Fosfor: 1240.32 mg; Btonnik pokarmowy: 25.63 g; suma cukrow prostych: 47.39 g; Woda: 1118.68 g; Popidt: 13.40 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
, Pasta z biatka jaja 50g , Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany
80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2122.85 kcal; Energia: 8067.05 kJ; Biatko ogdtem: 73.06 g; biatko zwierzece: 49.75 g; biatko roslinne:
17.06 g; Thuszcz: 64.11 g; Weglowodany ogétem: 297.38 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.43 g; Sod: 1472.52 mg; Potas: 4304.71 mg;
Wapn: 695.88 mg; Fosfor: 1234.07 mg; Btonnik pokarmowy: 22.22 g; suma cukréw prostych: 44.73 g; Woda: 1275.32 g; Popiot: 14.68 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Dzem 2 szt. 50g ,
Szynka indyk z pasieki 30g , Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi leniwe 300g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE), Pasta
jarzynowa 40g (SEL), Mi6d 509 /2szt./
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.06 kcal; Energia: 8670.95 kJ; Biatko ogétem: 48.13 g; biatko zwierzece: 28.38 g; biatko roslinne:
18.96 g; Ttuszcz: 65.20 g; Weglowodany ogoétem: 337.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.27 g; S6d: 875.61 mg; Potas: 3467.33 mg;
Wapn: 526.19 mg; Fosfor: 895.49 mg; Btonnik pokarmowy: 21.51 g; suma cukrow prostych: 70.79 g; Woda: 1048.97 g; Popiét: 11.50 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Jajka gotowane 2szt.
(JAJ), Papryka $w. 90g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Pierogi leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ), Surdwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycg 1309 (¥, Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 100g (JAJ, SEL,
GOR), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2278.40 kcal; Energia: 9269.77 kJ; Biatko ogétem: 75.58 g; biatko zwierzece: 49.94 g; biatko roslinne:
22.49 g; Tluszcz: 62.61 g; Weglowodany ogdtem: 309.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.64 g; Sod: 1262.13 mg; Potas: 4259.87 mg;
Wapn: 833.72 mg; Fosfor: 1551.50 mg; Btonnik pokarmowy: 26.88 g; suma cukréw prostych: 44.94 g; Woda: 1435.60 g; Popiot: 15.07 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: K. DIETA PLYNNA /IlI/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1154.64 kcal; Energia: 5433.61 kJ; Biatko ogétem: 47.12 g; biatko zwierzece: 32.93 g; biatko roslinne:
14.19 g; Thuszcz: 53.84 g; Weglowodany ogoétem: 152.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.68 g; Sod: 761.88 mg; Potas: 2517.97 mg;
Wapn: 914.07 mg; Fosfor: 1312.77 mg; Blonnik pokarmowy: 9.08 g; suma cukréw prostych: 39.07 g; Woda: 584.79 g; Popiét: 9.59 g;
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