Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw

Zatgcznik nr 8 do Procedury CO 12.2

INFORMACIJA DLA PACJENTA

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO PLANOWEGO ZABIEGU?

Pacjenci kierowani na zabieg powinni zgéosk do szpitala w wyznaczonym dniu
w godzinach od 11.00 do 13.00. W dniu pe¢eyg do szpitala wywiad oraz badanie
lekarskie staa potwierdzeniu wskaza oraz ocenie aktualnego stanu zdrowia.

Je&sli przyjmuj ¢ Warfin, Acenokumarol/Sintrom, Pradaxe, Equis lub Xarelto,

z powodu wszczepionej sztucznej zastawki serca, gotania przedsionkow.

W takiej sytuacji koniecznie powinnoesskontaktowa z lekarzem rodzinnym, ktéry
odpowiednio dobierze dawkowanie tych lekow. To gosivanie daje mdiwosé
bezpiecznego przeprowadzenia zabiegu. Lekarz ealamndzastosuje odpowiednie
leczenie pomostowe do zabiegu np. zastrzyki z lyegairobnoczsteczkowej, ktore
podaje st w fatd brzucha.

W przypadku chorych na cukrzyce z powodu koniecznéci pozostawania na
czczo konieczne jest zmodyfikowanie dawki stosowacly lekow o czym
zadecyduje lekarz prowadacy w oddziale .

1. W dniu zabiegu z reguty nie naleprzyjmowa: insuliny, lekow doustnych
p/cukrzycy, lekébw moczagnych.

Co nalezy zabra¢ do szpitala na zabieg?

1. Skierowanie do szpitala od lekarza rodzinnego pdrglisty(wazne 1 miesac).
Dokumentacgj medyczn (karty wypisowe ze szpitali, konsultacyjieKG, EKG
metod, Holtera, wyniki badatestu wysitkowego, USG serca, wyniki badawi:
grupa krwi, poziom elektrolitow).

Koniecznie spis ostatnio przyjmowanych lekow !!!
1. Nalezy zabr& potrzebne artykuty na 2- 3 doby pobytu.
2. Nalezy zgtost sie w godzinach od 11.00 do 13.00 do punktu planowych
przyjec.
3. Rano w dniu zabiegu nie wolno przyjmatyaositku i ptyndéw. Poranne leki po
uzgodnieniu z lekarzem.

Jak nalezy przygotowa¢ swoje ciato ?
1. Cale ciato powinno bystarannie umyte w dniu zabiegu. Szczegdinie ololic
szyi, obojczykdéw i ramion.
2. U mezczyzn z gornej agci klatki piersiowej musi zostausungte owtosienie.
3. Lakier z paznokci powinien Byusungty, bizuterie prosz pozostawé w domu.
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Czy zabieg jest niebezpieczny?

Jak przy kadej ingerencji wewstrzustrojowej mog powst& powiktania, ktére
jednak wys¢puja niezmiernie rzadko.

Najczesciej spotykane powikfania:

Przedostanie s powietrza do jamy optucnej ktére najczsciej ulega samoistnemu
wchionieciu lub wymaga zastosowania drenaczyli odessaniu powietrza przez rurk
zatazona do jamy optucnowej.

Wystapienie stanu zapalnegspowodowane infekgj(aby temu zapobiec zabieg
wykonywany jest pod ostarantybiotykowa w warunkach sterylrigi sali opera-
cyjnej) lub reakg organizmu pacjenta na ciato obce. W takim przypaudkve
wystapi¢ konieczné¢ zastosowania antybiotykoterapii a w wiigowych sytuacjach
nawet usunricie stymulatora i elektrod i wszczepienie w porsie przeciwnej.

Zaburzenie odptywu krwi i chtonki z konczyny, po stronie operowanepowodu-
jace spuchnicie reki utrzymupce se nawet do poét roku po zabiegu. W wybranych
sytuacjach wymagage przyjmowania dodatkowego leku.

Tzw. blok wyjsciaw miejscu stykania sielektrody z powierzchaiserca mee dogé
do zwidknienia i pogrubienia tkanki, co utrudniaguiostawanie sipradu z elektrody
do mksnia sercowego. Aby uzyskakuteczg stymulacg, konieczne jest wtedy
stosowanie diych impulsow lub zmiana miejsca paémia elektrody w sercu.

Kazde z opisanych powikia& wystepuje u mniej niz 0,5% poddanych zabiegowi
pacjentow.



