NIRO Sp. z0.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Obiad
Podwieczorek

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *), |Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),

(GLU, JAJ, MLE, SEL), Surébwka z marchwi i Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
chrzanu 130g (MLE, S02), Kompot owocowy b/c Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Jajko

250 ml, gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek $w. 50g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.62 kcal; Energia: 8548.11 kJ; Biatko ogétem: 93.76 g; biatko zwierzece: 50.16 g; biatko roslinne:
22.63 g; Tluszcz: 67.62 g; Weglowodany ogdtem: 322.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.70 g; Séd: 2262.63 mg; Potas: 3883.86 mg;
Wapn: 1068.71 mg; Fosfor: 1384.03 mg; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; suma cukréw prostych: 42.17 g; Woda: 1374.11 g; Popiét: 15.75 g;
sobota 2024-08-10 Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *), |Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Masto |Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ, MLE, |Herbata 250ml b/c, Masto 10g (MLE),
ex 10g (MLE), Ketchup 20g , Paréwka z indyka |SEL, *), Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 130g  |Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Jajko
gotowana 2szt (*), Twardg krojony 30g (MLE), |(GLU, MLE), Surédwka z marchwi i jabtka 130g gotowane m 1 szt. (JAJ), Pasztet sojowy 55¢ -
Pomidor 90g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 |(MLE), Kompot owocowy b/c 250ml, 112 szt. (*), Ogorek $w. 90g , Satata ziel. 10g ,
szt. ,

Positek nocny:
Il $niadanie: Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
Sok pomidorowy 1 szt. 330ml , 20ty 30g (MLE), Papryka $w. 40g , Kefir 1szt
(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2311.51 kcal; Energia: 8072.78 kJ; Biatko ogétem: 93.44 g; biatko zwierzece: 53.87 g; biatko roslinne:
21.39 g; Tluszcz: 66.32 g; Weglowodany ogdtem: 292.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.78 g; S6d: 2297.28 mg; Potas: 4803.60 mg;
Wapn: 1135.96 mg; Fosfor: 1510.53 mg; Btonnik pokarmowy: 38.98 g; suma cukréw prostych: 37.24 g; Woda: 1666.70 g; Popiot: 19.43 g;
Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,
C2)

Sniadanie
Il Sniadanie

sobota 2024-08-10

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥,
Ketchup 20g , Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-10

Twarog krojony 30g (MLE), ‘Ser 20tty 30g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 123.10 kcal; Energia: 589.86 kJ; Biatko ogdtem: 4.02 g; biatko zwierzece: 11.03 g; biatko roslinne: 0.00 g;
Ttuszcz: 4.93 g; Weglowodany ogotem: 1.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 4.45 g; Sod: 300.56 mg; Potas: 60.46 mg; Wapn: 286.44
mg; Fosfor: 233.22 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.99 g; Woda: 36.00 g; Popidt: 1.58 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /II/ (2, 9, C2)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c ( MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Makaron z migsem drobiowym i jarzynami
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL), Szpinak 130g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 50g , Satata

(), Ketchup 20g , Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ziel. 10g,
, Jabtko des. 1 szt. , Positek nocny:
Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2308.84 kcal; Energia: 8956.38 kJ; Biatko ogdtem: 95.54 g; biatko zwierzece: 60.52 g; biatko roslinne:
21.64 g; Thuszcz: 70.52 g; Weglowodany ogétem: 311.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.67 g; S6d: 2233.39 mg; Potas: 3537.92 mg;
Wapn: 1242.38 mg; Fosfor: 1392.82 mg; Btonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukrow prostych: 47.17 g; Woda: 1442.51 g; Popidt: 16.31 g;
sobota 2024-08-10 Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)
Twardg krojony 100g (MLE), Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ, MLE,
SEL, %),
Wartosci odzywcze: Energia: 312.25 kcal; Energia: 872.20 kJ; Biatko ogétem: 19.59 g; biatko zwierzece: 7.83 g; biatko roslinne: 1.26 g;

Thuszcz: 9.73 g; Weglowodany ogétem: 18.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.28 g; Sod: 163.70 mg; Potas: 371.35 mg; Wapn: 128.35
mg; Fosfor: 299.35 mg; Btonnik pokarmowy: 3.31 g; suma cukrow prostych: 5.39 g; Woda: 146.05 g; Popiot: 1.62 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/ (3)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 10g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (),
Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Makaron z miesem drobiowym i jarzynami
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL), Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Pasta z biatka
jaja 509 ,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2221.39 kcal; Energia: 8325.81 kJ; Biatko ogétem: 93.84 g; biatko zwierzece: 53.84 g; biatko roslinne:
21.18 g; Tluszcz: 54.54 g; Weglowodany ogdtem: 340.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.98 g; Séd: 2119.70 mg; Potas: 3885.94 mg;
Wapri: 1048.06 mg; Fosfor: 1320.34 mg; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; suma cukrow prostych: 54.65 g; Woda: 1454.84 g; Popidt: 14.88 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. /IB/ (4)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (),
Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Kubu$ 1 szt. 300ml ,

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Makaron z migsem drobiowym i jarzynami
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL), Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Pasta z biatka
jaja 50g,,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.39 kcal; Energia: 8029.17 kJ; Biatko ogétem: 93.18 g; biatko zwierzece: 52.78 g; biatko roslinne:
20.63 g; Tluszcz: 63.27 g; Weglowodany ogdtem: 329.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.50 g; Séd: 1846.39 mg; Potas: 3842.98 mg;
Wapri: 1009.75 mg; Fosfor: 1246.76 mg; Btonnik pokarmowy: 31.27 g; suma cukrow prostych: 58.93 g; Woda: 1488.56 g; Popidt: 13.89 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 10g
(MLE), Ketchup 20g , Paréwka z indyka
gotowana 2szt (¥, Pomidor 90g , Satata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
130g (GLU, MLE), Suréwka z marchwi i chrzanu
130g (MLE, S02), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogérek $w. 90g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
26ty 30g (MLE), Papryka $w. 40g , Kefir 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.59 kcal; Energia: 8180.16 kJ; Biatko ogétem: 81.63 g; biatko zwierzece: 54.13 g; biatko roslinne:
21.43 g; Tluszcz: 62.39 g; Weglowodany ogdtem: 304.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.59 g; Séd: 2553.02 mg; Potas: 4643.75 mg;
Wapn: 1279.99 mg; Fosfor: 1456.34 mg; Btonnik pokarmowy: 39.22 g; suma cukréw prostych: 37.44 g; Woda: 1681.09 g; Popiét: 19.41 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥,
Ketchup 20g , Pomidor 50g , Safata ziel. 359 ,
Il $niadanie:

Jabtko des. 1 szt. ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z miesem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Suréwka z marchwi i jabtka
130g (MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata
owocowa b/c 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 359 ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.79 kcal, Energia: 8761.31 kJ; Biatko ogdtem: 96.56 g; biatko zwierzece: 53.84 g; biatko roslinne:
21.74 g; Thuszcz: 70.05 g; Weglowodany ogdtem: 309.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.72 g; Sod: 1986.26 mg; Potas: 3841.67 mg;
Wapn: 1148.07 mg; Fosfor: 1381.63 mg; Btonnik pokarmowy: 29.31 g; suma cukréw prostych: 53.32 g; Woda: 1393.50 g; Popiét: 14.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-08 18:12:42

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥,
Ketchup 20g, Satata ziel. 10g , Pomidor 50g ,
Il $niadanie:

Jabtko des. 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Makaron z miesem drobiowym i jarzynami
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL), Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata
owocowa b/c 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pomidor 40g
, Satata ziel. 359 , Jajko gotowane m 1 szt.

(JAJ),
Positek nocny:
Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2240.89 kcal; Energia: 8696.36 kJ; Biatko ogétem: 91.04 g; biatko zwierzece: 55.90 g; biatko roslinne:
21.77 g; Tluszcz: 68.61 g; Weglowodany ogdtem: 309.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.14 g; Séd: 2131.51 mg; Potas: 3719.22 mg;
Wapn: 1139.92 mg; Fosfor: 1371.43 mg; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; suma cukrow prostych: 54.08 g; Woda: 1409.69 g; Popidt: 14.59 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7,8)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 10g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (),
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Zraz drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta z
biatka jaja 50g , Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:
Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2200.55 kcal; Energia: 8601.01 kJ; Biatko ogétem: 92.83 g; biatko zwierzece: 56.58 g; biatko roslinne:
17.72 g; Thuszcz: 56.55 g; Weglowodany ogétem: 342.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.99 g; Sod: 2324.29 mg; Potas: 4560.41 mg;
Wapn: 1238.60 mg; Fosfor: 1395.33 mg; Btonnik pokarmowy: 32.18 g; suma cukrow prostych: 53.63 g; Woda: 1608.86 g; Popidt: 16.75 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 30g , Dzem 2
szt. 50g , Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 300ml ( GLU, MLE,
SEL), Makaron z jarzynami i kurczakiem (30g) 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Pasztet sojowy 110g - 1 szt. (*), Pomidor 50g ,

Satata ziel. 10g,
Positek nocny:
Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2249.32 kcal; Energia: 7527.95 kJ; Biatko ogétem: 56.00 g; biatko zwierzece: 25.91 g; biatko roslinne:
22.37 g; Tluszcz: 64.74 g; Weglowodany ogdtem: 312.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.43 g; Sod: 907.86 mg; Potas: 2659.19 mg;
Wapn: 578.45 mg; Fosfor: 745.62 mg; Btonnik pokarmowy: 23.09 g; suma cukrow prostych: 62.06 g; Woda: 988.58 g; Popidt: 10.41 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (MLE), Masto ex 20g

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z jarzynami i serem 300g ( GLU, JAJ, MLE,
SEL), Suréwka z marchwi i chrzanu 130g ( MLE,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE), Jajka
gotowane 2szt. (JAJ), Ogorek $w. 50g , Satata

(MLE), Paréwka wegetariafiska 2szt (MLE, *), |S02), Kompot owocowy b/c 250ml ziel. 109,
Ketchup 20g , Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Jabtko des. 1 szt., Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.09 kcal; Energia: 10089.54 kJ; Biatko ogétem: 92.70 g; biatko zwierzece: 68.09 g; biatko roslinne:
21.21 g; Tluszcz: 69.76 g; Weglowodany ogotem: 325.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.11 g; S6d: 2492.32 mg; Potas: 4112.61 mg;
Wapn: 1204.03 mg; Fosfor: 1686.03 mg; Btonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukrow prostych: 47.93 g; Woda: 1487.94 g; Popidt: 16.54 g;
sobota 2024-08-10 Dieta: K. DIETA PLYNNA /lll/ (13)
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Selerowa miksowana z mastem, miesem i zottkiem [Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:
Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1125.39 kcal; Energia: 4795.93 kJ; Biatko ogdtem: 50.36 g; biatko zwierzece: 28.22 g; biatko roslinne:
12.95 g; Thuszcz: 49.54 g; Weglowodany ogdtem: 156.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 21.22 g; Séd: 750.21 mg; Potas: 2754.35 mg;
Wapn: 773.35 mg; Fosfor: 1331.69 mg; Btonnik pokarmowy: 12.82 g; suma cukréw prostych: 26.29 g; Woda: 585.50 g; Popiot: 9.85 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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