NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU,
2YT, JEC, MLE), Masto ex 10g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g ,
Satata ziel. 10g , Pomidor 50g , Jabtko des. 1
szt. |

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Mizeria
z jogurtem 130g (MLE), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
ZYT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Szynka delikatesowa 60g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Masto ex 20g (MLE),
Papryka $w. 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.56 kcal; Energia: 9411.52 kJ; Biatko ogdtem: 85.86 g; biatko zwierzece: 54.88 g; biatko ro$linne:
30.98 g; Ttuszcz: 65.58 g; Weglowodany ogdtem: 323.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.12 g; S6d: 2563.51 mg; Potas: 3608.06 mg;
Wapn: 1268.81 mg; Fosfor: 1407.22 mg; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukréw prostych: 46.33 g; Woda: 1415.34 g; Popiét: 16.75 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pardwka z indyka
gotowana 2szt (*), Twardg krojony 30g (MLE),
Pomidor 90g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt.,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50
(GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Mizeria z jogurtem 130g (MLE), Suréwka z marchwi
z paprykgq i kukurydza 130g (MLE, *), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Szynka delikatesowa 60g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z ziel.pietruszka 40g ,
Papryka $w. 90g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
zolty 30g (MLE), Ogorek $w. 40g , Kefir 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2249.27 kcal; Energia: 9401.95 kJ; Biatko ogdtem: 84.26 g; biatko zwierzece: 52.77 g; biatko ro$linne:
31.49 g; Ttuszcz: 64.77 g; Weglowodany ogétem: 290.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.45 g; S6d: 2773.96 mg; Potas: 4550.42 mg;
Wapn: 1340.18 mg; Fosfor: 1490.78 mg; Blonnik pokarmowy: 32.42 g; suma cukréw prostych: 40.58 g; Woda: 1672.91 g; Popiét: 18.45 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | tATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Twardg krojony 30g (MLE),

‘Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 108.70 kcal; Energia: 454.36 kJ; Biatko ogétem: 13.40 g; biatko zwierzece: 13.40 g; biatko roslinne: 0.00 g;
Ttuszez: 3.50 g; Weglowodany ogotem: 1.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 3.99 g; Séd: 154.20 mg; Potas: 166.90 mg; Wapn: 75.20
mg; Fosfor: 272.10 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.96 g; Woda: 97.83 g; Popi6t: 1.24 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /II/ (2, 9, C2)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g
(GLU), Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Ketchup 20g , Pomidor 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *),
Marchew oprészana gotowana 1309 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2235.55 kcal; Energia: 9344.59 kJ; Biatko ogdtem: 85.21 g; biatko zwierzece: 53.02 g; biatko ro$linne:
32.19 g; Ttuszcz: 61.68 g; Weglowodany ogdtem: 324.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.85 g; Sod: 2754.84 mg; Potas: 3788.38 mg;
Wapn: 1260.17 mg; Fosfor: 1520.54 mg; Blonnik pokarmowy: 35.03 g; suma cukréw prostych: 45.49 g; Woda: 1308.35 g; Popiét: 14.57 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Twardg krojony 100g (MLE),

Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU, JAJ,
SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 298.60 kcal; Energia: 1248.15 kJ; Biatko ogotem: 31.38 g; biatko zwierzece: 29.32 g; biatko roslinne: 2.06
g; Thuszcz: 8.56 g; Weglowodany ogdtem: 19.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 3.65 g; S6d: 159.25 mg; Potas: 284.90 mg; Wapn:
118.25 mg; Fosfor: 294.25 mg; Blonnik pokarmowy: 2.62 g; suma cukréw prostych: 4.28 g; Woda: 116.64 g; Popidt: 1.30 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-10-11 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
MLE, *), Pieczywo pszenne K 100g (GLU), SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Szynka
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem |delikatesowa 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
JEC, MLE), Masto ex 10g (MLE), Parébwkaz  |200g , Marchew oprészana gotowana 130g (GLU, |Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,
indyka gotowana 2szt (*), Pomidor b/skérki 50g [MLE), Kompot owocowy b/c 250ml , Positek nocny:

, Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.96 kcal; Energia: 9300.33 kJ; Biatko ogdtem: 86.82 g; biatko zwierzece: 52.33 g; biatko ro$linne:

34.49 g; Ttuszez: 60.11 g; Weglowodany ogdtem: 322.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.23 g; Sod: 2634.93 mg; Potas: 4317.11 mg;

Wapn: 973.28 mg; Fosfor: 1511.58 mg; Btonnik pokarmowy: 34.43 g; suma cukrow prostych: 46.61 g; Woda: 1402.52 g; Popi6t: 14.72 g;
sobota 2025-10-11 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. /IiB/ (4)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata

MLE, *), Pieczywo pszenne K 100g (GLU), SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem |delikatesowa 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR),

JEC, MLE), Masto ex 10g (MLE), Parébwkaz  |200g , Marchew oprészana gotowana 130g (GLU, |Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,

indyka gotowana 2szt (*), Pomidor b/skérki 50g |MLE), Positek nocny:
, Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),
Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.21 kcal; Energia: 9313.92 kJ; Biatko ogdtem: 84.57 g; biatko zwierzece: 53.83 g; biatko ro$linne:
30.74 g; Ttuszcz: 60.43 g; Weglowodany ogdtem: 326.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.26 g; Sod: 2636.53 mg; Potas: 4340.11 mg;
Wapn: 978.68 mg; Fosfor: 1517.13 mg; Btonnik pokarmowy: 34.03 g; suma cukréw prostych: 45.12 g; Woda: 1423.34 g; Popiét: 14.79 g;

sobota 2025-10-11 Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, |Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
MLE), Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka |(GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Szynka delikatesowa 60g (SOJ, MLE, SEL,
gotowana 2szt (*), Pomidor 90g , Safata ziel.  |Suroéwka z selera, papryki i kukurydzy z ziel GOR), Papryka $w. 90g , Satata ziel. 10g ,
10g,, Jabtko des. 1 szt. pietruszka 130g (MLE, SEL, *), Mizeria z jogurtem |Positek nocny:
Il Sniadanie: 130g (MLE), Kompot owocowy b/c 250ml , Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
Kisiel owocowy B/C 200ml (*), 20ty 30g (MLE), Ogorek $w. 40g , Kefir 150ml
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2246.02 kcal; Energia: 9388.36 kJ; Biatko ogdtem: 84.91 g; biatko zwierzece: 53.37 g; biatko ro$linne:

31.54 g; Ttuszcz: 65.89 g; Weglowodany ogdtem: 293.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.21 g; Sod: 2795.26 mg; Potas: 5793.97 mg;

Wapn: 1322.23 mg; Fosfor: 1627.38 mg; Blonnik pokarmowy: 36.98 g; suma cukréw prostych: 41.04 g; Woda: 1850.55 g; Popiét: 20.99 g;

sobota 2025-10-11 Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250ml
MLE, *), Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa|SEL, *), Risotto z miesem drob. i jarzynami z sosem|b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Mizeria |60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Safata ziel. 35g ,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka |z jogurtem 130g (MLE), Kompot owocowy b/c 250ml|Pomidor 40g ,

gotowana 2szt (*), Ketchup 20g , Satata ziel. |, Positek nocny:
35g , Pomidor 40g , Podwieczorek: Kefir 150ml (MLE),
Il Sniadanie: Kisiel owocowy z jabtkiem 200g (*),

Jabtko des. 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.59 kcal; Energia: 9394.92 kJ; Biatko ogdtem: 84.25 g; biatko zwierzece: 52.94 g; biatko ro$linne:
31.31 g; Thuszez: 63.06 g; Weglowodany ogdtem: 321.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.11 g; S6d: 2502.83 mg; Potas: 3694.47 mg;
Wapn: 1278.32 mg; Fosfor: 1483.77 mg; Blonnik pokarmowy: 30.60 g; suma cukréw prostych: 43.44 g; Woda: 1404.05 g; Popiét: 14.82 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Ketchup 20g , Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359,

Il $niadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *),
Marchew oprészana gotowana 1309 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g (*),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
blc , Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa
60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 40g ,
Satata ziel. 35,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2230.18 kcal; Energia: 9322.15 kJ; Biatko ogdtem: 85.11 g; biatko zwierzece: 52.98 g; biatko ro$linne:
32.13 g; Tluszcz: 64.21 g; Weglowodany ogétem: 321.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.77 g; Sod: 2553.46 mg; Potas: 3752.09 mg;
Wapn: 1251.38 mg; Fosfor: 1458.19 mg; Blonnik pokarmowy: 34.01 g; suma cukréw prostych: 45.22 g; Woda: 1354.07 g; Popiét: 14.36 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7,8)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,

MLE, *), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 10g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g ,

Pomidor 50g , Jabtko des. 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *),
Marchew oprészana gotowana 1309 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Szynka
delikatesowa 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.45 kcal; Energia: 9252.22 kJ; Biatko ogdtem: 85.85 g; biatko zwierzece: 52.02 g; biatko ro$linne:
33.83 g; Ttuszcz: 55.23 g; Weglowodany ogdtem: 338.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.13 g; Sod: 2561.54 mg; Potas: 3718.88 mg;
Wapn: 1253.17 mg; Fosfor: 1507.54 mg; Blonnik pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prostych: 42.89 g; Woda: 1292.55 g; Popiét: 13.76 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Miéd 50g /2szt./ , Satata ziel. 10g , Pomidor 50g
, Jabtko des. 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryz z jarzynami i kurczakiem (30g) 300 ,
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka z
jajkiem 1/2 szt. 200g (JAJ), Dzem 2 szt. 50g ,
Satata ziel. 10g , Pomidor 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2214.92 kcal; Energia: 9258.36 kJ; Biatko ogdtem: 54.75 g; biatko zwierzece: 35.27 g; biatko ro$linne:
19.48 g; Thuszcz: 65.20 g; Weglowodany ogotem: 341.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.41 g; Sod: 1645.27 mg; Potas: 2497.06 mg;
Wapn: 514.75 mg; Fosfor: 1067.59 mg; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 43.42 g; Woda: 859.76 g; Popidt: 8.38 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Wedlina
wegetarianska 50g , Pasta kalafiorowa z
Ziel.pietruszkg 50g , Satata ziel. 10g , Pomidor
50g , Jabtko des. 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ser 26ty panierowany 200g (MLE),
Ziemniaki gotowane 200g , Mizeria z jogurtem 130g
(MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka z jaja
z ziel.pietruszkg 200g (JAJ, GOR), Papryka $w.
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2244.84 kcal; Energia: 9383.43 kJ; Biatko ogdtem: 86.90 g; biatko zwierzece: 46.61 g; biatko ro$linne:
40.29 g; Thuszcz: 66.10 g; Weglowodany ogotem: 327.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.97 g; Séd: 2778.92 mg; Potas: 4193.03 mg;
Wapn: 2184.13 mg; Fosfor: 2242.84 mg; Blonnik pokarmowy: 34.34 g; suma cukréw prostych: 41.28 g; Woda: 1575.42 g; Popiét: 19.09 g;

sobota 2025-10-11

Dieta: K. DIETA PLYNNA /Il

Il (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, MLE),

Gospodarska miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 500m| (MLE, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1264.38 kcal; Energia: 5285.11 kJ; Biatko ogdtem: 49.99 g; biatko zwierzece: 38.27 g; biatko ro$linne:
11.72 g; Tluszcz: 42.87 g; Weglowodany ogotem: 124.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.12 g; Sod: 488.84 mg; Potas: 1861.35 mg;
Wapn: 650.78 mg; Fosfor: 1151.56 mg; Btonnik pokarmowy: 7.91 g; suma cukréw prostych: 30.30 g; Woda: 660.74 g; Popiét: 7.06 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
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