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Zatgcznik nr 13 do Procedury CO 12.2 Samoobserwacja w chorobach serca i uktadu krgzenia

INFORMACIJA DLA PACJENTA

SAMOOBSERWACJA W CHOROBACH SERCA | UKLADU KRAZENIA

Nie wolno lekceway¢ objawdw swiadczacych o przecazeniu serca:

nocny kaszel, sptycenie oddechu podczas snu, egrenie podczas matych
wysitkdw, sennd¢i ociezatosé po positku, obrzki symetryczne nég, wzmaone
pragnienie, wzrost cezaru ciata i zmniejszenie ildci wydalanego moczu,

Niewydolnosé¢ sercato stan, w ktorym serce nie jest zdolne dostarczipowiedniej
ilosci krwi do naradow naszego organizmow i powoduje zmniejszenie \noi
wysitkowej. Objawy niewydolngei serca wynika z niedostatecznej podatlenu do
narzdow
Przyczyny: choroba niedokrwienna serca (zawat serca), Saigciie ttnicze,
naduywanie alkoholu, pierwotne choroby serca (kardigraite), zapalenia rgnia
sercowego, wady zastawek serca, zaburzenia rytma.se
Objawy:

1. ostabienie, tatwe ptzenie si nawet przy niewielkim wysitku

2. duszndé¢ wystkpujaca przy wysitku, w spoczynku lub w nocy

3. obrzki, powigkszenie obwodu brzucha i przybor masy ciateazame z zatrzy-

maniem ptyndéw w organizmie

4. suchy kaszel, patzony z odpluwaniem rdzawo podbarwionej plwociny

5. zwigkszenie lub ubytek masy ciata (w zaawansowanejydeincsci)

6. przyspieszone lub nieréwne bicie serca

Dusznaié¢

» Pocatkowo pojawia s w czasie wysitku fizycznego, piiej wyskpuje
podczas niewielkiej aktywroi, a talkke w spoczynku, zwtaszcza w nocy.

» Dusznd¢ nocnaswiadczy o znacznym zaawansowaniu niewydétneerca.
Zmusza do spania na wysoko idaych poduszkach, niemal w pozycji
siedacej.

* Moze wywota uczucie ¢ku i znmeczenia. Duszrni@d maze by spowodowana
innymi chorobami, przede wszystkim uktadu oddechygoygak astma czy
rozedma.

» Duszndci ,sercowej’ mae towarzyszy uporczywy kaszel, podobnie jak w
chorobach oskrzeli.

» Czasem, zwykle w nocy, me dog¢ do nagtego nasilenia duszeqg tak
duzego,ze niemaliwe jest wykonanie najmniejszego wysitku, a pezyg
pozycji lezacej nasila objawy.

» Pojawiap si¢ poty, rzzenia w ptucach oraz uczucie strachu.

W takiej sytuacji nalezy niezwtocznie wezwé pogotowie.
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Zmeczenie

» Zmeczenia nie naley utazsamia& z dusznécia, brakiem wytrenowania
w zwiazku z siedzcym trybemzycia. Wynika ono z niedotlenienia naddw,
duzych misni, zwiagzanego z upddedzeniem przeptywu Krwi.

» Jest odczuwane niemal przez caty czas, utrudnismgkanie codziennych
CZynngci.

Przyspieszone i/lub nieréwne bicie serca

» Serce przyspiesza swoj rytm, aby nadédkiutki ostabienia zdolrgai do
przepompowywania krwi. Im bardziej jest uszkodzadpme wigksz wykazuje
skionna¢ do zaburze rytmu. Zaburzenia rytmu serca mogystpi¢ nagle.

» Gdy towarzyszy im nasilenie duszn&zi | zte samopoczucie, naky szybko
uda¢ si¢ do szpitala.

» Arytmia, powodujca szybkie i nierébwne bicie serca, ktérasto wystpuje u
0s6b z niewydolnéria serca, jestnigotanie przedsionkéw

» Skuteczne leczenie niewydokud serca zmniejsza ryzyko zygiane z arytnai.

Obrzeki

* To juz pézny objaw niewydolnéci serca. Gdy serce nie g@skutecznie
przepompowakrwi, ktéra do niego naptywa, zaczyna sna gromadZi
w naczyniaclrylnych. Wskutek podwiszonego énienia ptyn z nacay
przedostaje gido tkanek, wywotujc obrzki.

» Dodatkowo, gromadzeniuesptynow w organizmie sprzyja gorsza funkcja
nerek, ktére mniej skutecznie pozbysak nadmiaru sodu i wody.

» Pocatkowo obrzki pojawiap sie wokot kostek, co stwarza wi@nie,ze
obuwie jest zbyt ciasne.

* Pd&niej obejmug podudzia, a w zaawansowanych przypadkachamsggac
powyzej kolan.

» Obrzki konczyn u 0s6b z niewydoldoia serca g symetryczne, to znaczg
wystepuja na obu kaczynach Warto pamgtac, ze ptyn obrzkowy podlega
prawu cazenia, a w¢c u chorych dtugo leacych mae by bardziej widoczny
w okolicy kasci krzyzowej, a nie na kiczynach.

Zwigkszenie lub ubytek masy ciata

» Zwiekszenie masy ciata wie skt z nasileniem obkkow. Gdy w cagu 3 dni
dojdzie do przyrostu masy ciata o 2 kilogramy, naleiezwtocznie skonta-
ktowat sie z lekarzem.

U chorych z wieloletn, bardzo zaawansowaniewydolngcia serca, mge

dojs¢ do znacznego ubytku masy ciata (niewynikago z odwodnienia), ktéry
jest skutkiem braku apetytupasledzonego wchtaniania pokarmow i zupetnego
ograniczenia aktywriai fizycznej. Taki stan nazywagsivyniszczeniem

sercowym.
Opracowano na podstawie:

http://www.ptkardio.pl/Niewydolnosc serca instrukcja dla pacjenta-847




