NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem
50g (JAJ), Dzem 30g (*), Papryka $w. 50g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem 130g ( *), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Satatka ryzowa z jarzynkg 7-skt i ciecierzyca z
olejem 200g (GLU, MLE, SEL, *), Pomidor 50g
, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2249.93 kcal; Energia: 8622.08 kJ; Biatko ogétem: 67.72 g; biatko zwierzece: 49.96 g; biatko roslinne:
19.89 g; Thuszcz: 68.20 g; Weglowodany ogoétem: 352.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.20 g; S6d: 1442.68 mg; Potas: 3591.19 mg;
Wapn: 839.07 mg; Fosfor: 1222.23 mg; Btonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukrow prostych: 48.03 g; Woda: 1211.67 g; Popidt: 40.89 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo graham 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem
809 (JAJ), Satata ziel. 10g , Papryka $w. 90g ,
Pomarancza 1 szt., Szynka gotowana 30g
(SEL, GOR),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *),

Ryzowa z ziel. pietruszkq 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w jarzynach duszona 80/50 morszczuk ( RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem 130g ( ¥, Szpinak
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Galaretka drobiowa 200g ( SKR, JAJ, SEL),
Pasta z zielonego groszku 40g , Pomidor 90g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *), Szynka
drobiowa 30g , Ogorek $w. 40g , Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.68 kcal; Energia: 8408.84 kJ; Biatko ogétem: 92.02 g; biatko zwierzece: 68.51 g; biatko roslinne:
27.97 g; Tluszcz: 68.33 g; Weglowodany ogdtem: 325.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 24.41 g; S6d: 2216.51 mg; Potas: 4639.50 mg;
Wapn: 954.59 mg; Fosfor: 1599.15 mg; Btonnik pokarmowy: 39.70 g; suma cukrow prostych: 33.16 g; Woda: 1662.34 g; Popiét: 19.10 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),

‘Szynka drobiowa 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 54.58 kcal; Energia: 0.00 kJ; Biatko ogétem: 3.00 g; biatko zwierzece: 0.00 g; biatko roslinne: 0.00 g;
Ttuszcz: 0.63 g; Weglowodany ogotem: 0.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 0.39 g; Séd: 240.00 mg; Potas: 0.00 mg; Wapn: 0.00 mg;
Fosfor: 0.00 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.21 g; Woda: 0.00 g; Popiét: 0.00 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /II/ (2, 9, C2)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem 50g
(JAJ), Dzem 309 (*), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w sosie pomid. duszona 80/120 morszczuk
(GLU, RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 1309 ( GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Galaretka drobiowa 200g ( SKR, JAJ, SEL),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2283.15 kcal; Energia: 8799.14 kJ; Biatko ogétem: 86.13 g; biatko zwierzece: 78.69 g; biatko roslinne:
17.94 g; Thuszez: 72.80 g; Weglowodany ogétem: 316.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.76 g; Sod: 1387.65 mg; Potas: 4050.75 mg;
Wapn: 925.76 mg; Fosfor: 1369.75 mg; Btonnik pokarmowy: 25.07 g; suma cukréw prostych: 48.68 g; Woda: 1380.39 g; Popi6t: 15.87 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),

Ryba w jarzynach duszona 80/50 morszczuk ( RYB,
SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 206.39 kcal; Energia: 433.69 kJ; Biatko ogétem: 23.72 g; biatko zwierzece: 17.80 g; biatko roslinne: 0.62 g;
Ttuszcz: 9.82 g; Weglowodany ogotem: 4.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 1.26 g; S6d: 553.20 mg; Potas: 407.75 mg; Wapn: 57.94
mg; Fosfor: 169.07 mg; Blonnik pokarmowy: 1.70 g; suma cukréw prostych: 1.42 g; Woda: 117.60 g; Popiét: 1.52 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/ (3)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem
809 (JAJ), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w jarzynach duszona 80/50 morszczuk ( RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor b/skorki
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.94 kcal; Energia: 8192.96 kJ; Biatko ogdtem: 98.68 g; biatko zwierzece: 83.79 g; biatko roslinne:
16.26 g; Ttuszcz: 47.82 g; Weglowodany ogdtem: 318.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.07 g; Séd: 2299.18 mg; Potas: 4006.16 mg;
Wapni: 815.81 mg; Fosfor: 1399.51 mg; Btonnik pokarmowy: 27.86 g; suma cukréw prostych: 41.33 g; Woda: 1403.81 g; Popi6t: 15.19 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. /IIB/ (4)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 80g (JAJ), Pomidor b/skérki 509 ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *),

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w jarzynach duszona 80/50 morszczuk ( RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor b/skorki
509, Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2079.92 kcal; Energia: 8293.96 kJ; Biatko ogétem: 102.62 g; biatko zwierzece: 85.69 g; biatko roslinne:
15.88 g; Ttuszcz: 62.14 g; Weglowodany ogétem: 296.73 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.88 g; Sod: 2100.09 mg; Potas: 3966.99 mg;
Wapn:: 813.23 mg; Fosfor: 1368.14 mg; Btonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukréw prostych: 44.93 g; Woda: 1408.81 g; Popi6t: 14.58 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *), Masto
ex 10g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem 80g
(JAJ), Papryka $w. 90g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *),

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w jarzynach duszona 80/50 morszczuk ( RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem 130g ( *), Szpinak
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
10g (MLE), Galaretka drobiowa 200g ( SKR,
JAJ, SEL), Pomidor 90g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Szynka
drobiowa 30g , Ogorek $w. 40g , Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.31 kcal; Energia: 8185.60 kJ; Biatko ogétem: 75.86 g; biatko zwierzece: 63.24 g; biatko roslinne:
20.08 g; Tluszcz: 67.14 g; Weglowodany ogdtem: 326.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.83 g; Séd: 1983.11 mg; Potas: 4015.96 mg;
Wapn: 861.34 mg; Fosfor: 1417.45 mg; Btonnik pokarmowy: 34.32 g; suma cukrow prostych: 39.66 g; Woda: 1498.19 g; Popidt: 17.56 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem
50g (JAJ), Dzem 30g (*), Pomidor 40g , Satata
ziel. 359,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkq 300ml ( GLU, SEL, *),
Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surédwka wielowarzywna z olejem 130g ( *), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g ( GLU, MLE, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Satata ziel. 35g ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.43 kcal; Energia: 8592.92 kJ; Biatko ogdtem: 91.22 g; biatko zwierzece: 76.31 g; biatko roslinne:
16.63 g; Ttuszcz: 65.22 g; Weglowodany ogotem: 327.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.66 g; S6d: 1957.78 mg; Potas: 3575.36 mg;
Wapn: 955.13 mg; Fosfor: 1239.19 mg; Btonnik pokarmowy: 24.11 g; suma cukrow prostych: 58.02 g; Woda: 1349.65 g; Popidt: 13.38 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem
50g (JAJ), Dzem 30g (*), Pomidor 40g , Satata
ziel. 359,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w sosie pomid. duszona 80/120 morszczuk
(GLU, RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g ( GLU, MLE, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor 40g ,
Satata ziel. 359 ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.33 kcal; Energia: 8502.32 kJ; Biatko ogétem: 103.36 g; biatko zwierzece: 84.11 g; biatko roslinne:
19.18 g; Thuszcz: 64.62 g; Weglowodany ogoétem: 330.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.90 g; Séd: 1787.93 mg; Potas: 3807.01 mg;
Wapn: 1049.18 mg; Fosfor: 1238.39 mg; Btonnik pokarmowy: 24.28 g; suma cukréw prostych: 58.00 g; Woda: 1413.29 g; Popiét: 15.14 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 50g , Dzem 30g (*), Pomidor 50g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w sosie pomid. duszona 80/120 morszczuk
(GLU, RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 130g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Galaretka drobiowa 200g ( SKR, JAJ, SEL),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.76 kcal; Energia: 8488.91 kJ; Biatko ogdtem: 91.19 g; biatko zwierzece: 77.81 g; biatko roslinne:

18.42 g; Thuszcz: 60.43 g; Weglowodany ogétem: 347.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 24.71 g; Sod: 1450.58 mg; Potas: 4390.67 mg;
Wapni: 934.98 mg; Fosfor: 1311.41 mg; Blonnik pokarmowy: 30.47 g; suma cukréw prostych: 56.70 g; Woda: 1413.51 g; Popi6t: 15.02 g;

piatek 2024-02-16 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 559 -
1/2 szt. (*), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Ryba w jarzynach duszona 40/50 morszczuk ( RYB,
SEL), Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Satatka ryzowa z jarzynka 7-skt niskobiatkowa
2009 (GLU, MLE, SEL, *), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.93 kcal; Energia: 7357.58 kJ; Biatko ogdtem: 57.21 g; biatko zwierzece: 44.72 g; biatko roslinne:
10.28 g; Ttuszcz: 80.20 g; Weglowodany ogdtem: 281.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.36 g; Séd: 1245.91 mg; Potas: 2821.98 mg;
Wapn: 879.83 mg; Fosfor: 844.80 mg; Btonnik pokarmowy: 25.46 g; suma cukrow prostych: 37.79 g; Woda: 1049.25 g; Popiét: 38.00 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja z koperkiem
80g (JAJ), Papryka $w. 40g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Nale$niki z serem i polewg jogurtowg smazone 2
szt. (2509)/100ml K, H (GLU, JAJ, MLE), Jabtko
des. 1 szt. , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Satatka ryzowa z jarzynkg 7-skt i ciecierzyca z
olejem 200g (GLU, MLE, SEL, *), Pomidor 50g
, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.12 kcal; Energia: 9403.78 kJ; Biatko ogdtem: 73.36 g; biatko zwierzece: 58.21 g; biatko roslinne:
15.01 g; Thuszcz: 65.18 g; Weglowodany ogétem: 350.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.42 g; Sod: 1389.33 mg; Potas: 2729.33 mg;
Wapn: 1158.08 mg; Fosfor: 1410.15 mg; Btonnik pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 56.60 g; Woda: 1227.51 g; Popidt: 40.13 g;

piatek 2024-02-16

Dieta: K. DIETA PLYNNA /II/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryzowa miksowana z mastem, miesem i zottkiem
500ml (JAJ, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1582.97 kcal; Energia: 6729.27 kJ; Biatko ogétem: 61.65 g; biatko zwierzece: 56.64 g; biatko roslinne:
13.55 g; Thuszcz: 68.69 g; Weglowodany ogotem: 151.21 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.97 g; Sod: 909.99 mg; Potas: 2861.27 mg;
Wapn: 973.73 mg; Fosfor: 1852.99 mg; Btonnik pokarmowy: 11.70 g; suma cukrow prostych: 31.22 g; Woda: 730.39 g; Popiét: 11.52 g;
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