NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-06 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /Il (1, C1)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml ( MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i twarogu
509 (JAJ, MLE, GOR), Poledwica drobiowa 30g
, Satata ziel. 10g, Papryka $w. 50g , Jabtko des.
1 szt

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Mizeria z papryka i sosem
winegret 130g (*¥), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor 50g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.15 kcal; Energia: 8609.33 kJ; Biatko ogétem: 97.12 g; biatko zwierzece: 64.64 g; biatko roslinne:
24.01 g; Tluszcz: 75.54 g; Weglowodany ogdtem: 313.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.79 g; Sod: 1971.76 mg; Potas: 3350.87 mg;
Wapn: 867.11 mg; Fosfor: 1166.25 mg; Btonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukrow prostych: 31.55 g; Woda: 1193.41 g; Popidt: 13.43 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z turiczyka i twarogu
50g (JAJ, MLE, GOR), Poledwica drobiowa 30g
, Satata ziel. 10g, Papryka $w. 90g , Jabtko des.
1 szt. , Szynka indyk z pasieki 30g ,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 300ml K,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Udko w jarzynach130/50 ( SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Mizeria z papryka i sosem winegret 130g ( ¥,
Buraczki z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pasta brokutowa
40g , Pomidor 90g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
26ty 30g (MLE), Ogorek kiszony 40g , Kefir
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2123.11 kcal; Energia: 7350.25 kJ; Biatko ogétem: 74.53 g; biatko zwierzece: 59.19 g; biatko roslinne:
20.39 g; Tluszcz: 68.51 g; Weglowodany ogdtem: 267.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 22.24 g; S6d: 3426.92 mg; Potas: 4374.78 mg;
Wapn: 883.25 mg; Fosfor: 1193.42 mg; Btonnik pokarmowy: 30.21 g; suma cukrow prostych: 29.26 g; Woda: 1378.43 g; Popidt: 17.10 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Szynka indyk z pasieki 30g ,

‘Ser 206tty 30g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 112.89 kcal; Energia: 423.36 kJ; Biatko ogdtem: 7.66 g; biatko zwierzece: 14.66 g; biatko roslinne: 0.00 g;
Ttuszcz: 4.06 g; Weglowodany ogotem: 0.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 3.61 g; Sod: 571.32 mg; Potas: 26.56 mg; Wapn: 258.24
mg; Fosfor: 165.12 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.03 g; Woda: 14.37 g; Popidt: 1.34 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /II/ (2, 9, C2)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Masto
ex 209 (MLE), Pasta z sera i wedliny 50g (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Buraczki z olejem gotowane
130g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 50g , Satata Positek nocny:

ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. , Kefir 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2136.94 kcal; Energia: 7763.02 kJ; Biatko ogétem: 82.35 g; biatko zwierzece: 58.92 g; biatko roslinne:
20.91 g; Tluszcz: 61.30 g; Weglowodany ogdtem: 299.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.98 g; Séd: 1701.35 mg; Potas: 2742.02 mg;
Wapni: 905.02 mg; Fosfor: 908.60 mg; Btonnik pokarmowy: 22.64 g; suma cukrow prostych: 43.93 g; Woda: 1059.10 g; Popiét: 10.73 g;

wtorek 2024-02-06 Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Udko w jarzynach 130/50 ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 493.43 kcal; Energia: 1230.15 kJ; Biatko ogétem: 21.99 g; biatko zwierzece: 30.24 g; biatko roslinne: 0.49
g; Tluszcz: 19.21 g; Weglowodany ogétem: 3.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.88 g; Sod: 595.35 mg; Potas: 638.20 mg; Wapn:
27.90 mg; Fosfor: 369.30 mg; Btonnik pokarmowy: 1.28 g; suma cukrow prostych: 1.24 g; Woda: 156.06 g; Popidt: 2.02 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-06 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z sera i wedliny 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor
b/skoérki 50g , Satata ziel. 10g , Mus z jabtka
150g ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Buraczki z olejem gotowane
130g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor b/skorki
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.44 kcal; Energia: 7395.87 kJ; Biatko ogétem: 80.20 g; biatko zwierzece: 57.36 g; biatko roslinne:
20.32 g; Tluszcz: 46.66 g; Weglowodany ogdtem: 315.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.42 g; Séd: 1790.10 mg; Potas: 2854.22 mg;
Wapn: 748.92 mg; Fosfor: 907.50 mg; Btonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukréw prostych: 47.82 g; Woda: 1084.98 g; Popidt: 11.21 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. /IB/ (4)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z sera i wedliny 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Mus z jabtka
1509,

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 200g ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Buraczki z olejem gotowane
130g,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor b/skorki
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2004.72 kcal; Energia: 7189.96 kJ; Biatko ogétem: 81.42 g; biatko zwierzece: 58.75 g; biatko roslinne:
20.03 g; Tluszcz: 52.68 g; Weglowodany ogdtem: 292.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 22.55 g; Séd: 1589.86 mg; Potas: 2791.84 mg;
Wapn: 742.74 mg; Fosfor: 871.57 mg; Blonnik pokarmowy: 22.80 g; suma cukréw prostych: 56.04 g; Woda: 1110.85 g; Popidt: 10.55 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z turiczyka i twarogu
50g (JAJ, MLE, GOR), Poledwica drobiowa 30g
, Satata ziel. 10g, Papryka $w. 90g , Jabtko des.
1 szt.,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 300ml K,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Udko w jarzynach 130/50 ( SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z olejem gotowane 1309 ,
Mizeria z papryka i sosem winegret 130g (¥,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor 90g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
26ty 30g (MLE), Ogorek kiszony 40g , Kefir
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.40 kcal; Energia: 7833.15 kJ; Biatko ogétem: 82.03 g; biatko zwierzece: 62.96 g; biatko roslinne:
21.59 g; Tluszcz: 65.99 g; Weglowodany ogdtem: 294.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 20.89 g; Sod: 3277.80 mg; Potas: 4744.03 mg;
Wapn: 984.25 mg; Fosfor: 1323.80 mg; Btonnik pokarmowy: 32.46 g; suma cukrow prostych: 34.00 g; Woda: 1476.56 g; Popidt: 18.48 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z sera i wedliny 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Papryka $w.
40g , Satata ziel. 359,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z miesem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Mizeria z papryka i sosem
winegret 130g (¥, Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Galaretka z pomarancza 200g ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Satata ziel. 35g ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.65 kcal; Energia: 8140.49 kJ; Biatko ogdtem: 92.71 g; biatko zwierzece: 59.37 g; biatko roslinne:
21.71 g; Thuszcz: 71.99 g; Weglowodany ogdtem: 296.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.39 g; Sod: 1566.39 mg; Potas: 3174.22 mg;
Wapn: 899.81 mg; Fosfor: 995.88 mg; Btonnik pokarmowy: 24.82 g; suma cukrow prostych: 44.54 g; Woda: 1224.22 g; Popiét: 11.50 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-06 Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z sera i wedliny 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359 ,

Il $niadanie:

Jabtko des. 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Buraczki z olejem gotowane
130g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka z pomaranczg 200g ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor 40g ,
Satata ziel. 359 ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2135.99 kcal; Energia: 7757.27 kJ; Biatko ogétem: 82.51 g; biatko zwierzece: 59.87 g; biatko roslinne:
20.00 g; Tuszcz: 65.48 g; Weglowodany ogdtem: 295.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.00 g; Sod: 1620.05 mg; Potas: 2687.77 mg;
Wapn: 911.82 mg; Fosfor: 855.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukréw prostych: 54.06 g; Woda: 1105.43 g; Popidt: 10.34 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7,8)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml ( MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z sera i wedliny 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami 300g
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Buraczki z olejem gotowane
130g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 60g , Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2122.24 kcal; Energia: 7701.42 kJ; Biatko ogdtem: 81.55 g; biatko zwierzece: 57.96 g; biatko roslinne:
21.07 g; Thuszcz: 53.93 g; Weglowodany ogétem: 310.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.52 g; S6d: 1780.85 mg; Potas: 2761.72 mg;
Wapn: 906.42 mg; Fosfor: 922.00 mg; Btonnik pokarmowy: 23.00 g; suma cukrow prostych: 44.25 g; Woda: 1063.44 g; Popiét: 10.98 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 40g
(MLE), Dzem 2 szt. 50g , Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszka 300ml ( GLU, SEL, *),
Kluski $laskie w sosie jarzynowym 300/200g H
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Buraczki z olejem
gotowane 130g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka indyk z pasieki 40g , Pasta brokutowa
50g , Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.99 kcal; Energia: 8196.69 kJ; Biatko ogétem: 49.38 g; biatko zwierzece: 32.15 g; biatko roslinne:
18.61 g; Ttuszcz: 59.57 g; Weglowodany ogétem: 336.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.08 g; Sod: 1322.55 mg; Potas: 3525.92 mg;
Wapn: 733.34 mg; Fosfor: 817.12 mg; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukréw prostych: 72.20 g; Woda: 1077.41 g; Popidt: 52.52 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 30g
(MLE), Dzem 2 szt. 50g , Papryka $w. 50g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL, *),
Kluski $laskie 300g , Mizeria z papryka i sosem
winegret 130g (*), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE), Jajka
gotowane 2szt. (JAJ), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.91 kcal; Energia: 8283.07 kJ; Biatko ogétem: 78.14 g; biatko zwierzece: 53.70 g; biatko roslinne:
12.04 g; Thuszcz: 67.12 g; Weglowodany ogétem: 349.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.79 g; Sod: 1339.62 mg; Potas: 3024.32 mg;
Wapn: 859.81 mg; Fosfor: 1249.91 mg; Blonnik pokarmowy: 19.73 g; suma cukrow prostych: 64.71 g; Woda: 1212.12 g; Popiot: 12.89 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: K. DIETA PLYNNA /IlI/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryzowa miksowana z mastem, migsem i z6ltkiem
1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g ( GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1536.52 kcal; Energia: 6555.74 kJ; Biatko ogétem: 47.83 g; biatko zwierzece: 40.38 g; biatko roslinne:
15.99 g; Thuszcz: 68.02 g; Weglowodany ogoétem: 172.54 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.14 g; Sod: 874.00 mg; Potas: 2661.09 mg;
Wapn: 788.94 mg; Fosfor: 1504.39 mg; Blonnik pokarmowy: 12.34 g; suma cukréw prostych: 33.66 g; Woda: 580.28 g; Popiot: 10.09 g;
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