NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Kasza kukurydz.na mleku 300mI ( MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ,
*), Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex20g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 50g, Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Kapusniak zkap. kw. zziemniakami 300ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Zraz
drobiowyw sosie duszony 80/120 ( GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza mix/jgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Suréwka zmarchwi i
jabtka zjogurtem i kukurydzg 130g ( MLE),
Kompotowocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU,
JAJ, *), Pieczywo graham K 50g ( GLU,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex20g
(MLE), Pasta zsera i wedliny z ciecierzycg
100g (MLE), Papryka kons. 50g (GOR),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.03 kcal; Energia: 7620.34 kJ; Biatko ogdétem: 97.54 g; biatko zwierzece: 57.87 g; biatko
roslinne: 28.35 g; Ttuszcz 47.34 g; Weglowodany ogétem: 333.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.87 g; S6d: 2645.27
mg; Potas: 3177.94 mg; Wapn: 682.88 mg; Fosfor: 1245.68 mg; Btonnik pokarmowy: 30.48 g; suma cukrow prostych: 33.64
g; Woda: 1152.01 g; Popidt: 14.93 g;

sobota 2023-12-02 Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ.

PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo graham K 100g ( GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
909, Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 sz. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Kapusniak zkap. kw. zziemniakami 300ml|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Zraz
drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kasza mix/jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Suréwka zmarchwi i
jabtka zjogurtem ikukurydzg 130g ( MLE),
Mizeria zsosem winegret 130g ( *), Kompot
owocowy b/c 250ml

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex10g ( MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g ( MLE), Brokuty
gotowane 40g , Papryka sw. 90g , Satata
zZiel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Ogorek kiszony 40g, Sok pomidorowy 1
szt. 330ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.03 kcal; Energia: 8222.72 kJ; Biatko ogétem: 86.96 g; biatko zwierzece: 41.44 g; biatko
roslinne: 30.40 g; Ttuszcz 63.42 g; Weglowodany ogétem: 330.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.80 g; S6d: 3057.10
mg; Potas: 4029.84 mg; Wapn: 693.94 mg; Fosfor: 1384.47 mg; Btonnik pokarmowy: 39.01 g; suma cukrow prostych: 33.31
g; Woda: 1450.50 g; Popiodt: 44.86 g;

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |
LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO (C1, C2)

Szynka drobiowa 30g ,

sobota 2023-12-02

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 98.78 kcal; Energia: 506.00 kJ; Biatko ogétem: 8.00 g; biatko zwierzece: 8.00 g; biatko
roslinne: 0.00 g; Ttuszcz 2.30 g; Weglowodany ogdétem: 0.52 g; kw. ttuszz. nasycone ogétem: 3.00 g; S6d: 141.00 mg;
Potas: 133.00 mg; Wapn: 47.00 mg; Fosfor: 204.00 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.00 g; Woda:
76.20 g; Popidt: 1.00 g;

sobota 2023-12-02

Kasza kukurydz.na mleku 300mI ( MLE),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 50g, Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /ll/ (2, 9, C2)

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
drobiowyw sosie duszony 80/120 ( GLU, JAJ, |Herbata 250ml b/c , Masto ex20g ( MLE),
MLE, *), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),
gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy |Pos itek nocny:

b/c 250ml , Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.19 kcal; Energia: 8184.67 kJ; Biatko ogotem: 101.82 g; biatko zwierzece: 53.71 g; biatko
roslinne: 36.79 g; Ttuszcz 55.69 g; Weglowodany ogétem: 331.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.04 g; S6d: 1812.08
mg; Potas: 2766.09 mg; Wapn: 618.90 mg; Fosfor: 1134.92 mg; Btonnik pokarmowy: 24.01 g; suma cukréw prostych: 32.76
g; Woda: 1004.94 g; Popiot: 11.12 g;
sobota 2023-12-02
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Zrazdrobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 428.90 kcal; Energia: 1467.10 kJ; Biatko ogoétem: 22.78 g; biatko zwierzece: 8.92 g; biatko
roslinne: 4.87 g; Ttuszcz: 11.33 g; Weglowodany ogotem: 40.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 6.11 g; Séd: 306.30 mg;
Potas: 377.75mg; Waph: 96.65 mg; Fosfor: 290.20 mg; Btonnik pokarmowy: 2.87 g; suma cukréw prostych: 2.95 g; Woda:
105.61 g; Popidt: 29.27 g;
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NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIIA/ (3)

Kasza kukurydz.na mleku 300mI ( MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 sz, ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drobiowyw sosie duszony 80/120 ( GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Marchew oproszana gotowana
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex10g (MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor b/skérki 50g , Satata Zel. 10g ,
Positek nocny:

Mus jablkowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2257.49 kcal; Energia: 8512.47 kJ; Biatko ogotem: 101.15 g; biatko zwierzece: 54.71 g; biatko
roslinne: 35.12 g; Ttuszcz 63.71 g; Weglowodany ogétem: 337.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.66 g; S6d: 1814.48
mg; Potas: 2784.69 mg; Wapn: 621.20 mg; Fosfor: 1065.32 mg; Btonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prostych: 33.09

g; Woda: 1034.78 g; Popidt: 10.93 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

SOKU ZOL.. /lIB/ (4)

Kasza kukurydz.na mleku 300m| ( MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex20g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor biskérki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Koperkowa 300ml| (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drobiowyw sosie duszony 80/120 ( GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Marchew oproszana gotowana
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml

)

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g (MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor b/skérki 50g , Satata Zel. 10g ,
Positek nocny:

Mus jabtkowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.74 kcal; Energia: 8611.67 kJ; Biatko ogdétem: 104.35 g; biatko zwierzgce: 57.81 g; biatko
roslinne: 35.22 g; Ttuszcz 61.08 g; Weglowodany ogétem: 345.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.20 g; S6d: 1861.03
mg; Potas: 2962.44 mg; Wapn: 754.40 mg; Fosfor: 1161.72 mg; Btonnik pokarmowy: 24.84 g; suma cukrow prostych: 40.46

g; Woda: 1119.68 g; Popiot: 11.82 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 90g, Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Kapusniak zkap. kw. zziemniakami 300m|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Zraz
drobiowy w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kasza mix/jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Suréwka zmarchwi i
jabtka zjogurtem ikukurydzg 130g ( MLE),
Mizeria zsosem winegret 130g ( *), Kompot
owocowy b/c 250ml

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex10g ( MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),
Papryka sw. 90g , Satata zel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Ogorek kiszony 40g, Sok pomidorowy 1
szt. 330ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.88 kcal; Energia: 8039.72 kJ; Biatko ogdétem: 79.98 g; biatko zwierzece: 34.76 g; biatko
roslinne: 30.10 g; Ttuszcz 66.39 g; Weglowodany ogétem: 339.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.15 g; S6d: 3000.95
mg; Potas: 3800.49 mg; Wapn: 635.34 mg; Fosfor: 1178.07 mg; Btonnik pokarmowy: 38.75 g; suma cukréw prostych: 33.38

g; Woda: 1345.56 g; Popidt: 43.86 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Kasza kukurydz.na mleku 300mI ( MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex20g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 40g , Satata zel. 35¢g,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Kapusniak z kap. kw. zzemniakami 300ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Zraz
drobiowyw sosie duszony 80/120 ( GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Suréwka zmarchwi i
jabtka zjogurtem i kukurydzg 130g ( MLE),
Kompotowocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g ( MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 35g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.92 kcal; Energia: 7960.90 kJ; Biatko ogétem: 100.84 g; biatko zwierzece: 55.79 g; biatko
roslinne: 33.73 g; Ttuszcz 56.68 g; Weglowodany ogétem: 316.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.37 g; S6d:2317.21
mg; Potas: 3310.54 mg; Wapn: 783.45 mg; Fosfor: 1236.04 mg; Btonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukrow prostych: 41.17

g; Woda: 1190.55 g; Popidét: 14.43 g;
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NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Kasza kukurydz.na mleku 300mI ( MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex20g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 40g , Satata zel. 35¢g,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 300m| (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drobiowyw sosie duszony 80/120 ( GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g (MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),

Pomidor 40g , Satata ziel. 35g ,
Positek nocny:
Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.34 kcal; Energia: 8086.87 kJ; Biatko ogdtem: 102.82 g; biatko zwierzece: 57.73 g; biatko
roslinne: 33.77 g; Ttuszcz 59.55 g; Weglowodany ogdtem: 314.33 g; kw. thuszcz. nasycone ogdétem: 28.81 g; S6d: 1697.13
mg; Potas: 2845.54 mg; Wapn: 745.90 mg; Fosfor: 1199.12 mg; Btonnik pokarmowy: 23.35 g; suma cukréw prostych: 39.41

g; Woda: 1060.60 g; Popiot: 11.40 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.
TLUSZCZOWYCH /V/ (7, 8)

Kasza kukurydz.na mleku 300m| ( MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 50g, Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1sz.,

Koperkowa 300m| (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drobiowyw jarzynach 80/50 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kasza mix/jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g ( GLU), Marchew oprészana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex10g ( MLE),
Pasta zsera i wedliny 100g (MLE),

Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.69 kcal; Energia: 8064.57 kJ; Biatko ogétem: 101.77 g; biatko zwierzece: 52.71 g; biatko
roslinne: 37.74 g; Ttuszcz 47.64 g; Weglowodany ogdtem: 343.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogdétem: 21.37 g; S6d: 1841.18
mg; Potas: 2940.59 mg; Wapn: 654.30 mg; Fosfor: 1163.22 mg; Btonnik pokarmowy: 26.01 g; suma cukréw prostych: 34.95

g; Woda: 1012.84 g; Popidt: 38.81 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIiI/ (10)

Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana zindyka 30g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta brokutowa 50g , Pomidor 509 , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.,

Koperkowa 300m| (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob. w jarzyn. gotowany 40/50 ( SEL), Kasza
mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Marchew oproszana gotowana 130g
(GLU, MLE), Kompotowocowy b/c 250mlI ,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex20g ( MLE),
Pasztet sojowy 55¢g - 1/2 sz. ( *), Pomidor

509, Satata zel. 10g,
Positek nocny:
Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.37 kcal; Energia: 7425.12 kJ; Biatko ogdétem: 67.63 g; biatko zwierzece: 25.92 g; biatko
roslinne: 35.49 g; Ttuszcz 59.33 g; Weglowodany ogétem: 312.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.11 g; So6d: 1559.60
mg; Potas: 2845.24 mg; Wapn: 346.15 mg; Fosfor: 896.57 mg; Btonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrow prostych:22.28 g;

Woda: 896.87 g; Popidt: 10.04 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Kasza kukurydz.na mleku 300mI ( MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex20g (MLE), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Pomidor 50g , Satata zZiel.
10g, Jabtko des. 1 sz.,

Kapusniak z kap. kw. zzemniakami 300ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Papryka
faszerowana 300g (SEL), Suréwka zmarchwi i
jabtka zjogurtem ikukurydzg 130g ( MLE),
Kompotowocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g ( MLE),
Twarozekzmarchewka 100g (MLE),
Papryka kons. 50g (GOR), Satata ziel. 10g

Positek nocny:
Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2083.78 kcal; Energia: 8326.05 kJ; Biatko ogétem: 90.99 g; biatko zwierzece: 60.70 g; biatko
roslinne: 31.79 g; Ttuszcz 61.52 g; Weglowodany ogétem: 292.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.01 g; S6d:2065.31
mg; Potas: 3479.74 mg; Wapn: 732.10 mg; Fosfor: 1262.59 mg; Btonnik pokarmowy: 27.57 g; suma cukrow prostych: 35.01

g; Woda: 1361.77 g; Popiot: 15.20 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: K. DIETA PLYNNA /lll/ (13)

Kasza manna na mleku w proszu z
mastem i 2ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),
Koperkowa miksowana zmastem, miesem i
26ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana zmastem, miesem i
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Positek nocny:
Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1222.59 kcal; Energia: 5770.02 kJ; Biatko ogdétem: 57.53 g; biatko zwierzece: 44.04 g; biatko
roslinne: 13.49 g; Tluszcz: 53.06 g; Weglowodany ogdtem: 140.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.45 g; S6d: 813.78
mg; Potas: 2980.49 mg; Wapn: 967.26 mg; Fosfor: 1693.11 mg; Btonnik pokarmowy: 10.57 g; suma cukréw prostych: 31.76

g; Woda: 726.87 g; Popidt: 11.31 g;
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NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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