NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex20g (MLE), Twardg krojony
40g (MLE), Dzem 40g (*), Pomidor50g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 sz.

Ros6tzmakaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, *), Udko opiekane 130g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 200g , Suréwka
wielowarzywna z olejem i ciecierzycg 130g ( *),
Kompotowocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU,
JAJ, *), Pieczywo graham K 50g ( GLU,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex20g
(MLE), Szynka gotowana zindyka 60g
(GLU, SOJ, MLE), Ogorek sw. 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.50 kcal; Energia: 8514.31 kJ; Biatko ogétem: 96.39 g; biatko zwierzece: 86.93 g; biatko
roslinne: 20.06 g; Ttuszcz 74.03 g; Weglowodany ogétem: 303.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.07 g; S6d:2146.87
mg; Potas: 3435.50 mg; Wapn: 888.71 mg; Fosfor: 1289.29 mg; Btonnik pokarmowy: 23.88 g; suma cukrow prostych: 55.14
g; Woda: 1264.30 g; Popidt: 13.80 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo graham K 100g ( GLU,
MLE, *), Masto ex10g (MLE), Twarog
krojony 80g (MLE), Szynka indyk z pasieki
309, Satata ziel. 10g , Papryka $w. 90g ,
Jabtko des . 1 szt.

Rosétzmakaronem i Ziel. pietruszkg 300m|
(GLU, SEL, *), Udko w jarzynach 130/50 ( SEL),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem iciecierzyca
1309 (*),Buraczki zolejem gotowane 130g ,
Kompotowocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex10g ( MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Pasta zzielonego groszku 40g ,
Ogorek sw. 90g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Il Sniadanie:
Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ser z6tty 30g (MLE), Papryka sw. 40g ,
Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.40 kcal; Energia: 8162.97 kJ; Biatko ogétem: 82.61 g; biatko zwierzgece: 62.82 g; biatko
roslinne: 28.68 g; Ttuszcz 65.97 g; Weglowodany ogétem: 311.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.43 g; S6d: 3426.09
mg; Potas: 3997.82 mg; Wapn: 1055.77 mg; Fosfor: 1298.82 mg; Btonnik pokarmowy: 35.82 g; suma cukréw prostych: 36.36
g; Woda: 1407.27 g; Popidt: 16.48 g;

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |
LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO (C1, C2)

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

niedziela 2023-12-03

Szynka indyk z pasieki 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 101.19 kcal; Energia: 506.00 kJ; Biatko ogétem: 13.74 g; biatko zwierzece: 13.74 g; biatko
roslinne: 0.00 g; Ttuszcz: 2.84 g; Weglowodany ogotem: 0.61 g; kw. ttuszz. nasycone ogotem: 3.00 g; S6d: 424.96 mg;
Potas: 133.00 mg; Waph: 47.00 mg; Fosfor: 204.00 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.00 g; Woda:
76.20 g; Popiot: 1.00 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /ll/ (2, 9, C2)

Ryzna mleku 300mI| (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Masto ex20g (MLE), Dzem 40g (*), Twardg
krojony 40g (MLE), Pomidor 50g , Satata

Roso6tzmakaronem i zZiel. pietruszkg 300m|
(GLU, SEL *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 130g , Kompot owocowyb/c

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex20g ( MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 50g , Satata zel. 10g ,
Positek nocny:

Ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt , 250ml , Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.35 kcal; Energia: 8948.80 kJ; Biatko ogétem: 100.42 g; biatko zwierzece: 83.15 g; biatko
roslinne: 30.40 g; Ttuszcz 72.02 g; Weglowodany ogétem: 310.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.43 g; S6d: 1985.94
mg; Potas: 3840.90 mg; Wapn: 898.45 mg; Fosfor: 1247.33 mg; Btonnik pokarmowy: 21.10 g; suma cukrow prostych: 67.16
g; Woda: 1294.48 g; Popiét: 13.83 g;
niedziela 2023-12-03
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)
Udko w jarzynach 130/50 ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 253.43 kcal; Energia: 567.15 kJ; Biatko ogétem: 12.99 g; biatko zwierzece: 13.44 g; biatko
roslinne: 0.49 g; Ttuszcz: 921 g; Weglowodany ogétem: 3.59 g; kw. ttuszz. nasycone ogoétem: 3.00 g; S6d: 510.35 mg;
Potas: 338.20 mg; Wapn: 18.90 mg; Fosfor: 173.30 mg; Btonnik pokarmowy: 1.28 g; suma cukréw prostych: 1.24 g; Woda:
84.06 g; Popiot: 1.02 g;
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NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$niadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIIA/ (3)

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenne K100g (GLU, MLE, *),Kawa inka
zmlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor b/skoérki 50g , Satata ziel.
10g, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ros6tzmakaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 130g , Kompot owocowyb/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex10g (MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurtnaturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.35 kcal; Energia: 8206.10 kJ; Biatko ogotem: 101.64 g; biatko zwierzece: 84.35 g; biatko
roslinne: 30.42 g; Ttuszcz 57.36 g; Weglowodany ogétem: 294 .44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24 .87 g; S6d:2012.14
mg; Potas: 3982.30 mg; Wapn: 770.85 mg; Fosfor: 1359.03 mg; Btonnik pokarmowy: 21.48 g; suma cukréw prostych: 48.11

g; Woda: 1329.44 g; Popidt: 14.40 g;

niedziela 2023-12-03

SOKU ZOL.. /lIB/ (4)

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenne K100g (GLU, MLE, *),Kawa inka
zmlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex20g (MLE), Twardég krojony 80g
(MLE), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 200g ,

Roso6tzmakaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 130g , Kompot owocowyb/c
250ml,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g (MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.35 kcal; Energia: 8936.30 kJ; Biatko ogdétem: 104.39 g; biatko zwierzece: 86.84 g; biatko
roslinne: 30.55 g; Ttuszcz 73.86 g; Weglowodany ogdtem: 300.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.24 g; S6d:2013.94
mg; Potas: 3987.30 mg; Wapn: 774.05 mg; Fosfor: 1361.43 mg; Btonnik pokarmowy: 21.88 g; suma cukrow prostych: 57.56

g; Woda: 1377.84 g; Popidt: 14.42 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
80g (MLE), Satata zel. 10g , Pomidor 90g ,
Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Roso6tzmakaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, *), Udko w jarzynach 130/50 ( SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem iciecierzyca
1309 (*),Buraczki zolejem gotowane 130g ,
Kompotowocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex10g ( MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Ogérek sw. 90g , Satata zel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ser z6ity 30g (MLE), Papryka $w. 40g,
Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2153.95 kcal; Energia: 7798.32 kJ; Biatko ogétem: 73.50 g; biatko zwierzece: 57.09 g; biatko
roslinne: 25.30 g; Ttuszcz 59.74 g; Weglowodany ogétem: 312.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.07 g; S6d: 3078.53
mg; Potas: 3919.31 mg; Wapn: 1032.00 mg; Fosfor: 1254.86 mg; Btonnik pokarmowy: 32.32 g; suma cukréw prostych: 34.89

g; Woda: 1361.12 g; Popiét: 15.89 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex20g (MLE), Twardg krojony 40g
(MLE), Dzem 409 (*), Pomidor 40g , Satata
ziel. 35g ,

Il Sniadanie:

Jabtko des . 1 szt.

Rosétzmakaronem i Ziel. pietruszkg 300m|
(GLU, SEL, *), Udko opiekane 130g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 200g , Suréwka
wielowarzywna zolejem i ciecierzycg 1309 ( *),
Kompotowocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka zpomaranczg 200g ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex20g ( MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Satata ziel. 35g , Pomidor 40g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.00 kcal; Energia: 8538.21 kJ; Biatko ogétem: 98.45 g; biatko zwierzece: 83.54 g; biatko
roslinne: 25.39 g; Ttuszcz 74.50 g; Weglowodany ogétem: 287.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.38 g; S6d: 1918.47
mg; Potas: 3421.30 mg; Wapn: 883.71 mg; Fosfor: 1223.29 mg; Btonnik pokarmowy: 21.26 g; suma cukrow prostych: 66.65

g; Woda: 1283.81 g; Popidt: 12.68 g;
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NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

$niadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex20g (MLE), Dzem 40g (*), Twardg
krojony 40g (MLE), Pomidor 40g , Satata
Ziel. 359,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Ros6tzmakaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 130g , Kompot owocowyb/c
250ml,

Podwieczorek:

Galaretka zpomaranczg 200g ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g (MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 40g , Satata zel. 359,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.95 kcal; Energia: 8614.10 kJ; Biatko ogétem: 97.97 g; biatko zwierzece: 83.56 g; biatko
roslinne: 27.41 g; Ttuszcz 70.26 g; Weglowodany ogétem: 293.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.00 g; So6d: 1824 .44
mg; Potas: 3795.00 mg; Wapn: 900.55 mg; Fosfor: 1220.83 mg; Btonnik pokarmowy:21.11 g; suma cukréw prostych: 76.88

g; Woda: 1334.97 g; Popidt: 13.36 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.
TLUSZCZOWYCH /V/ (7, 8)

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenne K100g (GLU, MLE, *),Kawa inka
zmlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex10g (MLE), Dzem 40g (*), Twarég
krojony 40g (MLE), Pomidor 50g , Satata
Ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.,

Bulion warzywny zmakaronem i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, SEL, *), Udko w jarzynach 130/50
(SEL), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 200g ,
Buraczki zolejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex10g ( MLE),
Szynka gotowana zindyka 60g ( GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.93 kcal; Energia: 7945.54 kJ; Biatko ogdétem: 90.40 g; biatko zwierzece: 65.33 g; biatko
roslinne: 30.40 g; Ttuszcz 52.21 g; Weglowodany ogétem: 312.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.88 g; S6d: 1901.78
mg; Potas: 3757.89 mg; Wapn: 889.95 mg; Fosfor: 1069.51 mg; Btonnik pokarmowy: 21.68 g; suma cukrow prostych: 67.44

g; Woda: 1259.20 g; Popidt: 13.25 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka zmlekiem 250ml b/c ( GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU,
MLE, *), Masto ex20g (MLE), Twarég
krojony40g (MLE), Dzem 40g (*), Pomidor
509, Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 sz. ,

Ros6tzmakaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, *), Udko w jarzynach 40/50 ( SEL),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 200g ,
Buraczki zolejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g (MLE),
Satatka zydowska niskobialkowa b/cebuli
100g (JAJ, MLE), Ogorek $w. 50g , Satata
Ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2036.91 kcal; Energia: 8487.86 kJ; Biatko ogdtem: 69.90 g; biatko zwierzece: 43.97 g; biatko
roslinne: 30.61 g; Ttuszcz 70.10 g; Weglowodany ogétem: 286.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.74 g; S6d: 1303.02
mg; Potas: 3703.35 mg; Wapn: 733.86 mg; Fosfor: 1076.34 mg; Btonnik pokarmowy: 21.89 g; suma cukréw prostych: 60.59

g; Woda: 1213.29 g; Popidt: 13.23 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Ryzna mleku 300ml (MLE), Pieczywo
pszenne K100g (GLU, MLE, *),Kawa inka
zmlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex20g (MLE), Twarog krojony 40g
(MLE), Dzem 409 (*), Pomidor 50g , Satata
Ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.,

Bulion warzywny z makaronem i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, SEL, *), Kotlety sojowe 3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka wielowarzywna z
olejem i ciecierzyca 130g (*), Kompot owocowy
b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250mI b/c , Masto ex20g ( MLE),
Satatka zydowska 200g K (JAJ, MLE, *),
Ogorek $w. 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.87 kcal; Energia: 10329.52 kJ; Biatko ogétem: 115.71 g; biatko zwierzece: 60.89 g;
biatko roslinne: 32.91 g; Tluszcz: 61.66 g; Weglowodany ogétem: 355.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.37 g; Sod:
1576.71 mg; Potas:3931.25 mg; Wapnh: 965.04 mg; Fosfor: 1247.13 mg; Btonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukrow

prostych: 59.06 g; Woda: 1394.84 g; Popiot: 14.82 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: K. DIETA PLYNNA /lll/ (13)

Kasza manna na mlekuw proszu z
mastem i itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Rosét mixowany 1000ml (GLU, SEL, *),

Jarzynowa miksowana zmastem, miesem i
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty zherbatg 150m|/40g ( GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1118.32 kcal; Energia: 5075.78 kJ; Biatko ogotem: 34.88 g; biatko zwierzece: 18.50 g; biatko
roslinne: 16.38 g; Tluszcz: 50.07 g; Weglowodany ogdtem: 159.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.30 g; Séd: 628.82
mg; Potas: 2161.01 mg; Wapn: 719.74 mg; Fosfor: 1100.07 mg; Btonnik pokarmowy: 10.16 g; suma cukréw prostych: 33.03

g; Woda: 398.20 g; Popidt: 7.86 g;
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