NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-12-05 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /l/ (1, C1)

Makaron na mieku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytie K 50g (GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
miekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Szynka drobiowa 30g , Ser zoty 50g ( MLE),
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, MLE, SEL, *),
Sledz po japorisku 80/90g (RYB, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka 8-skfadnikowa
gotowane 130g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo pszenno-zytie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Papryka $w. 50g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2201.03 kcal; Energia: 9572.02 kJ; Biatko ogétem: 107.12 g; biatko zwierzece: 98.30 g; biatko roslinne: 19.99 g; Tuszcz:
66.24 g; Weglowodany ogdlem: 302.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 40.21 g; Séd: 2656.17 mg; Potas: 4495.50 mg; Wapn: 1597.16 mg; Fosfor:
1886.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prosty ch: 45.29 g; Woda: 1522.58 g; Popidt: 92.31 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ. PATOLOGIA
CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
10g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka
drobiowa 30g , Szynka indy k z pasieki 30g ,
Pomararicza 1 szt. , Pomidor 90g , Safata ziel. 10g,
Pomararcza 1 szt. ,

1 Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w jarzynach 80/50 ( GLU, JAJ, RYB,
MLE, *), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka
z kapusty pekinskiej 759 (*), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 130g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Pieczywo graham K 80g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Pasta z zielonego groszku 40g , Papryka
$w. 90g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Szynka
gotowana 30g (SEL, GOR), Ogorek $w. 40g , Kefir
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.95 kcal; Energia: 9112.65 kJ; Biatko ogotem: 98.51 g; biatko zw ierzgce: 70.08 g; biatko ro$linne: 25.43 g; Tuszcz:
62.98 g; Weglowodany ogdtem: 343.97 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.17 g; Sod: 2786.98 mg; Potas: 5235.70 mg; Wapn: 733.18 mg; Fosfor:
1522.15 mg; Blonnik pokarmowy: 38.92 g; suma cukrow prosty ch: 46.15 g; Woda: 1823.29 g; Popiot: 18.88 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DODATEK DO DIETY

PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1, C2)

PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ.

Szynka indyk z pasieki 30g ,

Szynka gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 58.36 kcal; E nergia: 0.00 kJ; Biatko ogétem: 6.65 g; biatko zwierzece: 5.74 g; biatko roslinne: 0.00 g; Ttuszcz: 1.49 g;
Weglowodany ogdtem: 1.72 g; kw. ttuszcz. nasycone oglem: 0.00 g; Sod: 614.89 mg; Potas: 0.00 mg; Wapn: 0.00 mg; Fosfor: 0.00 mg; Btonnik

pokarmowy : 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.00 g; Woda: 0.00 g; P opi6t: 0.00 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA I/ (2, 9, C2)

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka
drobiowa 30g , Pomidor 50g , Satata ziel. 10g,
Pomarancza 1 szt ,

Ziemniaczanka z ziel. piefruszkg 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpety rybne w sosie koperkowym 80/120 ( GLU, JAJ,
RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE), Kompot
owocowy bic 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c, Masto ex 20g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Pomidor 50g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2171.24 kcal; Energia: 9303.33 kJ; Biatko ogdtem: 117.46 g; biatko zwierzece: 89.64 g; biatko roslinne: 29.02 g; Tuszcz:
65.36 g; Weglowodany ogélem: 297.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 38.57 g; Séd: 1576.14 mg; Potas: 4360.95 mg; Wapn: 1095.33 mg; Fosfor:
1589.39 mg; Btonnik pokarmowy: 23.24 g; suma cukrow prosty ch: 41.53 g; Woda: 1567.27 g; Popiot: 16.03 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),

Pulpet z ryby w jarzynach 80/50 (GLU, JAJ, RYB, MLE,
*),

Wartosci odzyw cze: Energia: 252.24 kcal; E nergia: 661.45 kJ; Biatko ogdtem: 24.35 g; biatko zwierzece: 18.00 g; biatko roslinne: 1.05 g; Tluszcz: 6.20 g;
Weglowodany ogdtem: 8.20 g; kw . tuszcz. nasycone ogotem: 2.28 g; Sod: 542.33 mg; Potas: 296.92 mg; Wapn: 47.60 mg; Fosfor: 171.61 mg; Btonnik

pokarmowy: 0.22 g; suma cukrow prostych: 0.42 g; Woda: 90.97 g; P opiét: 1.35 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/ (3)

Makaron na mieku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa inka
z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 10g
(MLE), Pasta z biatka jaja 50g , Szynka drobiowa 30g
, Pomidor b/skdrki 50g , Safata ziel. 10g, Jabtko
gotowane 1 szt ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpety rybne w sosie koperkowym 80/120 ( GLU, JAJ,
RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE), Kompot
owocowy bic 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka jaja
509, Szynka indyk z pasieki 50g , Pomidor b/skorki
509, Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2042.57 kcal; Energia: 7917.73 kJ; Biatko ogdtem: 119.51 g; biatko zwierzece: 80.09 g; biatko ro$linne: 29.72 g; Tuszcz:
60.11 g; Weglowodany ogétem: 294.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.88 g; Séd: 1751.19 mg; Potas: 3913.65 mg; Wapn: 723.93 mg; Fosfor:
1053.39 mg; Bonnik pokarmowy: 22.22 g; suma cukréw prosty ch: 38.54 g; Woda: 1315.34 g; Popiét: 13.28 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-12-05 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU ZOt.. /liB/

(4)

Makaron na mieku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa inka
z miekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka drobiowa
30g , Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt ,

I Sniadanie:

herbatniki 2szt (GLU, MLE, S02, *), Herbata owocowa
250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Ziemniaczanka z ziel. piefruszka 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpety rybne w sosie koperkowym 80/120 ( GLU, JAJ,
RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE), Kompot
owocowy bic 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka jaja
509, Szynka indyk z pasieki 50g , Pomidor b/skorki
509 , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.93 kcal; Energia: 8707.64 kJ; Biatko ogdtem: 119.85 g; biatko zwierzece: 83.93 g; biatko roslinne: 31.68 g; Tuszcz:
65.44 g; Weglowodany ogdtem: 317.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 32.67 g; Sd: 1856.41 mg; Potas: 4004.67 mg; Wapn: 780.76 mg; Fosfor:
1210.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.59 g; suma cukréw prosty ch: 49.52 g; Woda: 1352.73 g; Popidt: 13.96 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
miekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 10g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka drobiowa
30g , Safata ziel. 10g, Pomidor 90g , Pomararicza 1
szt ,

1 Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, MLE, SEL, *),
Pulpetz ryby w jarzynach 80/50 (GLU, JAJ, RYB, MLE,

*), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
kapusty pekinskiej 759 ( *), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 130g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Pieczywo graham K 80g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Papryka $w. 90g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Szynka
gotowana 30g (SEL, GOR), Ogorek $w. 40g , Kefir
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.34 kcal; Energia: 8128.05 kJ; Biatko ogdtem: 89.33 g; biatko zw ierzece: 62.40 g; biatko roslinne: 22.73 g; Tuszcz:
55.94 g; Weglowodany ogdtem: 299.74 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 21.88 g; Séd: 3015.03 mg; Potas: 4567. 25 mg; Wapn: 615.13 mg; Fosfor:
1404.40 mg; Blonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukréw prosty ch: 34.16 g; Woda: 1559.40 g; Popidt: 18.41 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Makaron na mieku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
miekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Szynka drobiowa 30g , Ser zoty 50g ( MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 359 ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 szt. ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, MLE, SEL, *),
Pulpety rybne w sosie koperkowym 80/120 ( GLU, JAJ,
RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka 8-skfadnikowa gotowane 130g ( GLU, MLE, SEL,
*), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Sok Kubus$ 1 szt. 300ml ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Safata ziel. 359, Pomidor 40g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2212.44 kcal; Energia: 9345.25 kJ; Biatko ogétem: 113.95 g; biatko zwierzece: 98.30 g; biatko ro$linne: 25.89 g; Tuszcz:
66.27 g; Weglowodany ogdtem: 302.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.90 g; Sod: 2435.45 mg; Potas: 4329.84 mg; Wapn: 1497.84 mg; Fosfor:
1717.14 mg; Blonnik pokarmowy: 23.73 g; suma cukrow prosty ch: 48.53 g; Woda: 1493.06 g; Popiot: 89.84 ¢;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Makaron na mieku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka drobiowa
30g , Pomidor 40g , Satata ziel. 35g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 szt ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpety rybne w sosie koperkowym 80/120 ( GLU, JAJ,
RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE), Kompot
owocowy bic 250ml,

Podwieczorek:

Sok Kubus 1 szt 300ml ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Pomidor 40g , Satata ziel. 359 ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.64 kcal; Energia: 8944.32 kJ; Biatko ogdtem: 115.46 g; biatko zwierzece: 89.56 g; biatko roslinne: 26.16 g; Tluszcz:
64.20 g; Weglowodany ogdtem: 299.65 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 38.19 g; Sod: 1416.74 mg; Potas: 4339.56 mg; Wapn: 1096.35 mg; Fosfor:
1563.94 mg; Blonnik pokarmowy: 23.16 g; suma cukréw prosty ch: 47.72 g; Woda: 1615.22 g; Popiét: 15.50 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/ (7, 8)

Makaron na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa inka
z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 10g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka drobiowa
30g , Pomidor 50g , Safata ziel. 10g , Pomarancza 1
szt ,

Ziemniaczanka z ziel. piefruszka 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w jarzynach 80/50 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
bic 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka jaja
100g (JAJ), P omidor 50g , S atata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.84 kcal; Energia: 8600.73 kJ; Biatko ogétem: 109.86 g; biatko zwierzece: 82.04 g; biatko ro$linne: 29.02 g; Tuszcz:
55.75 g; Weglowodany ogdtem: 298.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.45 g; Sod: 1443.04 mg; Potas: 4248.05 mg; Wapn: 1065.53 mg; Fosfor:
1429.59 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.24 g; suma cukréw prosty ch: 42.11 g; Woda: 1503.89 g; Popiét: 15.18 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-12-05 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Twarbg krojony 30g (MLE), Dzem 2 szt.
50g , Pomidor 50g , Salata ziel. 10g , Pomararicza 1
szt ,

Ziemniaczanka z ziel. piefruszkg 300ml (GLU, MLE, SEL,
*), Ryba w jarzynach duszona 40/50 morszczuk ( RYB,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Marchew
oproészana gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
bic 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z
indyka 30g (GLU, SOJ, MLE), Pasta brokutowa 50g ,
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.36 kcal; Energia: 8265.40 kJ; Biatko ogotem: 70.63 g; biatko zw ierzgce: 40.16 g; biatko ro$linne: 29.56 g; Tluszcz:
64.41 g; Weglowodany ogétem: 320.21 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.28 g; Séd: 1593.63 mg; Potas: 4016.78 mg; Wapn: 772.89 mg; Fosfor:
949.21 mg; Blonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukréw prostych: 68.63 g; Woda: 1303.34 g; Popidt: 13.14 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Makaron na mleku 300ml ( GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa inka
z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, MLE, SEL, *),
Kluski $laskie w sosie jarzynowym 300/200g H ( GLU,

JAJ, MLE, SEL, *), Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane
130g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy b/c 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Jajka gotowane
2szt. (JAJ), Papryka $w. 50g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.92 kcal; Energia: 10701.14 kJ; Biatko ogdtem: 104.47 g; biatko zwierzece: 81.59 g; biatko roslinne: 34.05 g; Tuszcz:
67.62 g; Weglowodany ogdlem: 368.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.96 g; Séd: 2545.01 mg; Potas: 4546.69 mg; Wapn: 1537.64 mg; Fosfor:
1725.34 mg; Blonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukrow prostych: 46.09 g; Woda: 1423.92 g; Popiot: 131.43 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: K. DIETA PLYNNA /1Il/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6tkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, miesem i zottkiem
1000ml (GLU, MLE, SEL),

Jarzy nowa miksowana z mastem, miesem i zotkiem
400ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1150.32 kcal; Energia: 5272.17 kJ; Biatko ogotem: 51.42 g; biatko zw ierzgce: 38.42 g; biatko roslinne: 13.01 g; Tluszcz:
51.69 g; Weglowodany ogétem: 137.39 g; kw. #uszcz. nasycone og6tem: 21.72 g; Séd: 681.39 mg; Potas: 2884.92 mg; Wapn: 919.13 mg; Fosfor:
1505.89 mg; Btonnik pokarmowy: 10.46 g; suma cukroéw prosty ch: 31.76 g; Woda: 659.31 g; Popict: 10.40 g;
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