NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Ryz na mieku 300ml (MLE), Pieczywo pszenno-zy tie
K 50g (GLU, JAJ, *), Pieczywo graham K 50g ( GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Masto ex 20g (MLE), Pasta z tuczyka i jaja
100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 50g , Safata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Filetdrob. w sosie potrawkowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
gotowana 200g ( GLU), Suréwka coleslaw mieszany 130g
(MLE, S02), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Salatka jarzynowa z
ciecierzycg 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2396.77 kcal; Energia: 9746.30 kJ; Biatko ogdtem: 112.74 g; biatko zwierzece: 86.39 g; biatko ro$linne: 26.97 g; Tuszcz:
70.93 g; Weglowodany ogdtem: 348.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 34.65 g; Sdd: 1890.81 mg; Potas: 4158.38 mg; Wapn: 765.72 mg; Fosfor:
1750.77 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.87 g; suma cukréw prosty ch: 33.10 g; Woda: 1416.01 g; Popiét: 16.83 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ. PATOLOGIA
CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
10g (MLE), Pasta z tuiczyka i jaja 100g (JAJ, GOR),
Ser zotty 30g (MLE), Satata ziel. 10g , Papryka $w.
90g , Jabtko des. 1 szt , Jogurt naturalny 1 szt
(MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. piefruszka 300ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Filetdrob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Kasza jeczmienna na sy pko gotowana 200g

(GLU), Surdw ka coleslaw mieszany 130g (MLE, S02),
Szpinak 130g (GLU, MLE), K ompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Pasta brokutowa 40g , Pomidor 90g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Szynka
indyk z pasieki 30g, Ogdrek $w. 40g , Sok
pomidorowy 1 szt 330ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.35 kcal; Energia: 9567.84 kJ; Biatko ogétem: 101.16 g; biatko zwierzece: 82.65 g; biatko roslinne: 28.55 g; Tuszcz:
71.17 g; Weglowodany ogétem: 330.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 27.55 g; Séd: 2228.04 mg; Potas: 4376.38 mg; Wapn: 1055.34 mg; Fosfor:
1928.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 39.08 g; suma cukréw prosty ch: 31.24 g; Woda: 1540.83 g; Popidt: 19.24 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | tATWOSTRAWNEJ DLA ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1, C2)

Ser z6tty 30g (MLE),

Szynka indyk z pasieki 30g ,

Wartosci odzyw cze: Energia: 112.89 kcal; E nergia: 423.36 kJ; Biatko ogdtem: 7.66 g; biatko zwierzece: 14.66 g; biatko roslinne: 0.00 g; Thuszcz: 4.06 g;
Weglowodany ogdtem: 0.29 g; kw . tuszcz. nasycone ogdtem: 3.61 g; Sod: 571.32 mg; Potas: 26.56 mg; Wapn: 258.24 mg; Fosfor: 165.12 mg; Btonnik

pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.03 g; Woda: 14.37 g; P opiét: 1.34 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /I/ (2, 9, C2)

RyZ na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z mlekiem
250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo pszenne K
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , P omidor 50g , Satata ziel. 10g, Jabtko
des. 1szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Szpinak 130g
(GLU, MLE), Kompotowocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Pomidor 50g , S afata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.66 kcal; Energia: 7649.04 kJ; Biatko ogotem: 95.42 g; biatko zw ierzgce: 66.42 g; biatko roslinne: 26.54 g; Tuszcz:
70.42 g; Weglowodany ogdtem: 253.68 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.05 g; Séd: 1132.51 mg; Potas: 2782.17 mg; Wapn: 679.41 mg; Fosfor:
1118.27 mg; Btonnik pokarmowy: 17.01 g; suma cukrow prosty ch: 30.45 g; Woda: 1077.77 g; Popiot: 11.87 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Twardg krojony 100g (MLE),

Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 ( SEL),

Wartosci odzyw cze: Energia: 370.40 kcal; E nergia: 1485.05 kJ; Biatko ogdtem: 20.97 g; biatko zwierzece: 20.20 g; biatk o roslinne: 0.77 g; Tluszcz: 16.41
g; Weglowodany ogdtem: 26.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 3.86 g; Séd: 144.85 mg; Potas: 745.60 mg; Wapn: 120.90 mg; Fosfor: 541.90 mg;

Bfonnik pokarmowy: 2.24 g; suma cukréw prostych: 4.55 g; Woda: 212.54 g; Popidt: 2.22 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/ (3)

Ryz na mieku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne K
100g (GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, SOJ, MLE), Mastoex 10g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , P omidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g
, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sy pko gotowana 200g ( GLU), Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
bic 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Pomidor b/skérki 50g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Mus jabtkowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2115.90 kcal; Energia: 8245.34 kJ; Biatko ogdtem: 97.31 g; biatko zw ierzece: 64.41 g; biatko roslinne: 30.44 g; Tluszcz:
55.74 g; Weglowodany ogélem: 325.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.58 g; Séd: 1190.89 mg; Potas: 3098. 74 mg; Wapn: 633.42 mg; Fosfor:
1290.09 mg; Btonnik pokarmowy: 23.46 g; suma cukréw prosty ch: 33.05 g; Woda: 1106.48 g; Popidt: 11.39 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU ZOL.. /lIB/

(4)

RyZz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne K
100g (GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, SOJ, MLE), Mastoex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , P omidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g
, Jabtko gotowane 1 szt ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata owocowa
250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sy pko gotowana 200g ( GLU), Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony
100g (MLE), Pomidor b/skérki 50g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Mus jabtkowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.90 kcal; Energia: 9438.05 kJ; Biatko ogdtem: 101.32 g; biatko zwierzece: 66.59 g; biatko ro$linne: 32.27 g; Tuszcz:
77.40 g; Weglowodany ogotem: 346.79 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.16 g; Sod: 1231.74 mg; Potas: 3132.92 mg; Wapn: 648.04 mg; Fosfor:
1318.30 mg; Blonnik pokarmowy: 23.94 g; suma cukréw prosty ch: 39.65 g; Woda: 1111.71 g; Popiét: 11.50 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 10g
(MLE), Pasta z tuczyka i jaja 100g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g, Papryka $w. 90g , Jabtko des. 1 szt.

1 Sniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Filetdrob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Kasza jeczmienna na sy pko gotowana 200g

(GLU), Suréw ka coleslaw mieszany 130g (MLE, S02),
Szpinak 130g (GLU, MLE), K ompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Pomidor 90g , S atata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Szynka
indyk z pasieki 30g, Ogdrek $w. 40g , Sok
pomidorowy 1 szt 330ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2290.75 kcal; Energia: 9313.68 kJ; Biatko ogdtem: 99.76 g; biatko zw ierzece: 74.55 g; biatko roslinne: 28.25 g; Tluszcz:
68.79 g; Weglowodany ogétem: 339.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 23.95 g; Séd: 2025.08 mg; Potas: 4252. 22 mg; Wapn: 784.70 mg; Fosfor:
1760.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.82 g; suma cukréw prosty ch: 31.25 g; Woda: 1496.92 g; Popiét: 17.90 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Ryz na mieku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne K 80g
(GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c ( GLU,
SOJ, MLE), Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa
50g , Pomidor 40g , Salata ziel. 35¢ ,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt , Paczka Mikolajkowa,,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. piefruszka 300ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Filetdrob. w sosie potraw kowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
gotowana 200g ( GLU), Suréwka coleslaw mieszany 130g
(MLE, S02), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka z marchwi i jabtka 130g ( MLE),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Satata ziel. 35g , Pomidor 40g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.61 kcal; Energia: 8342.60 kJ; Biatko ogotem: 97.16 g; biatko zw ierzgce: 66.08 g; biatko roslinne: 28.62 g; Tuszcz:
67.52 g; Weglowodany ogétem: 305.82 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.66 g; Séd: 1069.53 mg; Potas: 3547.57 mg; Wapn: 745.27 mg; Fosfor:
1337.56 mg; Btonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukrow prosty ch: 36.79 g; Woda: 1247.31 g; Popiot: 12.32 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

RyZ na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne K 80g
(GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c ( GLU,
SOJ, MLE), Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa
50g , Pomidor 40g , Satata ziel. 359 ,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt., Paczka Mikolajkowa ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g ( GLU), Szpinak
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka z marchwi i jabtka 130g (MLE),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml bic , Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Pomidor 40g , S afata ziel. 35g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2216.56 kcal; Energia: 8520.09 kJ; Biatko ogdtem: 99.13 g; biatko zw ierzece: 66.34 g; biatko roslinne: 30.33 g; Tluszcz:
71.81 g; Weglowodany ogétem: 303.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.17 g; Séd: 1059.71 mg; Potas: 3321.97 mg; Wapn: 759.51 mg; Fosfor:
1311.12 mg; Blonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukréw prosty ch: 34.49 g; Woda: 1214.41 g; Popidt: 12.73 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH VI (7, 8)

Ryz na mieku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne K
100g (GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, SOJ, MLE), Mastoex 10g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , P omidor 50g , Satata ziel. 10g, Jabtko
des. 1szt ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza jeczmienna na sypko
gotow ana 200g (G LU), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy bi/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
100g (MLE), Pomidor 50g , S afata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 2009,

Wartosci odzywcze: Energia: 2077.71 keal; Energia: 8221.82 kJ; Biatko ogdtem: 101.31 g; biatko zwierzece: 66.55 g; biatko roslinne; 32.30 g; Tuszcz:
56.60 g; Weglowodany ogdtem: 317.69 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.50 g; Séd: 1179.30 mg; Potas: 3228.27 mg; Wapn: 712.44 mg; Fosfor:
1350.25 mg; Bonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukréw prosty ch: 31.99 g; Woda: 1148.54 g; Popiét: 13.05 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIiI/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pasta
jarzynowa 50g (SEL), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
jarzyn. gotowany 40/50 (SEL), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka jarzynowa
200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor 50g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.91 kcal; Energia: 8180.84 kJ; Biatko ogdtem: 71.53 g; biatko zw ierzgce: 31.45 g; biatko roslinne: 37.18 g; Tluszcz:
65.03 g; Weglowodany ogdtem: 319.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.45 g; Séd: 1445.05 mg; Potas: 3670.45 mg; Wapn: 523.40 mg; Fosfor:
1102.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.86 g; suma cukréw prosty ch: 26.37 g; Woda: 1175.72 g; Popiét: 13.54 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

RyZ na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne K
100g (GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, SOJ, MLE), Maslo ex 20g (MLE), Twardg
krojony 30g (MLE), Dzem 2 szt. 50g , Papryka $w.
50g, Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Leczo warzywne 300g (GLU, *),
Suréwka coleslaw mieszany 130g (MLE, S02), Kompot
owocowy bic 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka jarzynowa
200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 2009,

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.51 kcal; Energia: 8842.99 kJ; Biatko ogdtem: 91.56 g; biatko zw ierzece: 55.85 g; biatko roslinne: 35.59 g; Tluszcz:
57.65 g; Weglowodany ogétem: 318.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.04 g; Sod: 1466.28 mg; Potas: 4124.33 mg; Wapn: 766.34 mg; Fosfor:
1222.66 mg; Blonnik pokarmowy: 30.65 g; suma cukrow prosty ch: 72.47 g; Woda: 1444.28 g; Popiot: 14.96 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: K. DIETA PLYNNA /1Il/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Barszcz biaty miksowany z mastem, migsem i zttkiem
1000ml (GLU, JAJ MLE, SEL, *),

Jarzy nowa miksowana z mastem, miesem i z6ttkiem
500ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g ( GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1205.42 kcal; Energia: 5674.79 kJ; Biatko ogotem: 44.04 g; biatko zw ierzece: 27.64 g; biatko roslinne: 16.40 g; Tuszcz:
52.54 g; Weglowodany ogdtem: 166.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.69 g; S6d: 783.30 mg; Potas: 2892.24 mg; Wapn: 783.89 mg; Fosfor:
1359.59 mg; Btonnik pokarmowy: 11.56 g; suma cukrow prosty ch: 34.52 g; Woda: 603.91 g; Popidt: 10.15 g;
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