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+ANEURYSENS-innowacyjny mikroczujnik do diagnostyki i monitoringu ryzyka tetniakow aorty brzusznej”
(akronim: ANEURYSENS)

Projekt badawczy prowadzony przez zespo6t naukowcow Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu, Osrodka Badawczo-Rozwojowego ma na celu
uzyskanie wiedzy na temat patogenezy i rozwoju tetniaka aorty brzusznej oraz opracowanie mikroczujnika do wykrywania tego schorzenia.

Projekt ,ANEURYSENS - innowacyjny mikroczujnik do diagnostyki i monitoringu ryzyka tetniakdw aorty brzusznej”, wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Inteligentny Rozwa;j.

Projekt realizowany w ramach konkursu Narodowego Centrum Badan i Rozwoiju, IV 0$ priorytetowa, dziatanie 4.1., poddziatanie 4.1.4.
Wartos¢ projektu: 4 757 765,22 PLN

Wartos¢ dofinansowania: 1 154 790,00 PLN
Okres realizacji projektu: 1/09/2017 - 29/02/2020

Kierownik projektu: Prof. dr hab. n. med. Wojciech Witkiewicz

Brzuszny odcinek aorty rozpoczyna sie w rozworze aortowym przepony na wysokosciXIl kregu piersiowego, nastepnie biegnie po przedniej powierzchni kregow
ledZzwiowych z nieznacznym przesunieciem w lewo, a konczy sie podziatem na tetnice biodrowe wspdlne w poblizu dolnej czesci trzonu kregu L4. Przecietna srednica
brzusznego odcinka aorty u zdrowych mezczyzn wynosi od 2.0 do 2.4 cm, natomiast u kobiet od 1.7 do 2.2 cm. Tetniaki w tym odcinku stanowig wiekszos¢, bo az 80%
wszystkich tetniakow i osiggaja Srednice kilkunastu centymetréw (Johnston i wsp., 1991, Noszczyk, 2007).

Wedtug wytycznych Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej tetniak aorty brzusznej (TAB) to state, miejscowe poszerzenie brzusznego odcinka aorty do
Srednicy rownej 3 cm lub wiekszej. Klasyfikacja ta stosowana jest zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn. Przytoczona definicja odnosi sie bezposrednio do wymiaru
naczynia. Inna, powszechnie stosowana w pismiennictwie definicja, proponowana przez Miedzynarodowe Towarzystwo Chirurgii Naczyniowej, uwzglednia osobniczg
zmiennosc¢ Srednicy aorty. Stosownie z nig za TAB uznawane jest poszerzenie Swiatta naczynia o co najmniej 50% w stosunku do prawidtowej czesci naczynia w odcinku
proksymalnym. Srednica niezmienionej chorobowo aorty w odcinku brzusznym moze bowiem wynosié¢ 12 mm u drobnej kobiety i 27 mm u rostego mezczyzny
(Johnston i wsp., 1991, Moll i wsp., 2011).

Tetniaki aorty brzusznej w 95% wszystkich przypadkéw choroby lokalizujg sie ponizej odejscia tetnic nerkowych. Z reguty konczg sie przed podziatem aorty, zdarza sie
jednak, ze obejmuja jednga lub obie tetnice biodrowe wspoélne. Zazwyczaj majg asymetryczny ksztatt, okreslany jako workowaty i szerokie wrota, charakterystyczne dla
tego odcinka aorty. Rzadziej wystepujg tetniaki wrzecionowate, bedgce symetrycznymi uwypukleniami sciany aorty. W budowie TAB wyroznia sie worek oraz szyje czyli
odcinek aorty pomiedzy odejsciem tetnic nerkowych a wtasciwg czescig tetniaka.
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Co to jest tetniak aorty brzusznej?

Wraz 7 wiekiam, sclany aorfy brruszma| mogg ukes celablenii | wypukkaniy, worzes tiniaka preypominajgoego seoim wygigden wybrzErans
powatajgce w 2ulkyla) opord, Takis zriany nazywans & fetniakiem aorty brousznej

¢ | Ryzyko powstania tetniaka aorty brzusznej

Teqtriak aory brzuszne) datyczy gidwnie medczyzn, kidzy zapacajg na teiniaka aorty brouszne) szesc razy cogsoin) nie koberty. Ma ryzyho roewoju
letniaka mas wohaw' Zandans gany sk i wisk. Cheraba 1A najezgscia) wiystepuje u makcEyEn W wiskiu 65 lall | starsmych 8 jedal w blisks]

B na o scharsenia, pravwdopodebiadales wyslapienia l@iniaa raiekera gie. Choroba rozwija sie berobjawowo.
Feyrphn wyslapienia beinaka sl sdecydowanis wylsze u osdb, w kidrych siwisrdzono nadcis risnie knwd ooy wysaki paziom cholesti@malu. Istotny jest
talkie tryb éycia; osoby palace zapadaja na tg chorobe duzo czgdsoiej. Jodnak nacdy pamigtac, fo iptniaki aory brouszoa) moge
wystgpitu medceyen, kbdrey nie naleks do kadrvch 2 powykszyeh kalegoii.

Najlapsza meleds stwiardzajaca obecnosd tetniaka jest badanie ulirasonograficzne jamy brzusznae) (USG).
Jasl to barpiecony, berboleany i sxybhi test, Kiory owylkle nie trva diubej nik 10 minut & wynilk uryshuje sie
natychmiast po jego rakoncreniu

Co moge zrobic aby tetniak nie powiekszat sie?

Hajlepszym sposobem zachowania zdrowia jest wiaschwy tryb ycia oraz kontroine badania diagnostyczne.
Wakna jest, aby kontrolewad pazlom cléniania tgtnlczege krwl | cholasterclu, stosowad cdpowladnia diaty,
regularnie uprawid dwicrenia fizyeene, nie pali¢ i nie spatywad alkohalu,

Jedeli pacjent z rozpoznanym tetniakiem aorty brzuszne] odezuwa nowe objawy pod
postacia ostrego, roorywajacego bdlu czy uczucia Stetnienia™ w jamis brousznaj lub balu
plecow w okolicy lpdiwiowo:-krzyzowej, powinien bezzwlocznie zwrocic sig o pomoc

lekares.
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