NIRO Sp. z o.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-11-30 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)
Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, Zupa grochowa z ziemniakami 300ml Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU,

MLE), Pieczywo pszenno-zytnie K 50g |(GLU, MLE, SEL, *), Makaron z sosem JAJ, *), Pieczywo graham K 50g (GLU,
(GLU, JAJ, *), Pieczywo graham K 50g |boloniskim drobiowy 220/120 (GLU, JAJ, |MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
(GLU, MLE, *), Kawa inka z mlekiem  |MLE, *), Suréwka z selera i marchwi z 20g (MLE), Serek kanapkowy 100g

250ml b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex |paprykg 130g (MLE, SEL), Kompot (MLE), Papryka $w. 50g , Satata ziel.
20g (MLE), Paréwka z indyka gotowana |owocowy b/c 250 ml , 10g,

2 szt. , Ketchup 20g , Safata ziel. 10g , Positek nocny:

Pomidor 50g , Jabtko des. 1 szt. Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.83 kcal; Energia: 8377.58 kJ; Biatko ogétem: 81.61 g; biatko zwierzece:
65.89 g; biatko roslinne: 30.40 g; Ttuszcz: 62.10 g; Weglowodany ogdtem: 329.10 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.97 g; Sod: 2503.85 mg; Potas: 3627.66 mg; Waph: 699.74 mg; Fosfor: 1362.79 mg; Btonnik
pokarmowy: 31.11 g; suma cukréw prostych: 41.16 g; Woda: 1270.52 g; Popidt: 14.68 g;
Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD.
czwartek 2023-11-30 IVl ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY,
POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c ( GLU, |[Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,|Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE,
SOJ, MLE), Pieczywo graham K 100g |MLE, SEL), Udko w jarzynach 130/50 *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), (SEL), Ziemniaki gotowane 200g , (MLE), serek kanapkowy 100g K
Paréwka z indyka gotowana 2 szt. , Suréwka z selera i marchwi z papryka (MLE), Pasta z zielonego groszku 40g ,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata [130g (MLE, SEL), Brokuly gotowane 130g |Papryka sw. 90g , Satata ziel. 10g ,
ziel. 10g , Pomidor 90g , Jabtko des. 1 |, Kompot owocowy b/c 250ml , Positek nocny:

szt., Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE,

Il Sniadanie: *), Szynka drobiowa 30g , Ogérek $w.
Budyn waniliowy 200 ml (GLU, JAJ, 40g , Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.96 kcal; Energia: 8124.89 kJ; Biatko ogdtem: 84.90 g; biatko zwierzece:
67.69 g; biatko roslinne: 27.45 g; Ttuszcz: 60.57 g; Weglowodany ogdtem: 310.06 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.30 g; Sod: 2340.37 mg; Potas: 4824.80 mg; Wapn: 692.78 mg; Fosfor: 1496.38 mg; Btonnik
pokarmowy: 40.96 g; suma cukrow prostych: 36.44 g; Woda: 1634.92 g; Popidt: 17.45 g;

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |

czwartek 2023-11-30 tATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO (C1, C2)
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), ‘Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 98.80 kcal; Energia: 506.00 kJ; Biatko ogétem: 11.00 g; biatko zwierzece: 8.00 g;
biatko roslinne: 0.00 g; Tluszcz: 2.93 g; Weglowodany ogétem: 0.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 3.39 g; Séd:
381.00 mg; Potas: 133.00 mg; Wapn: 47.00 mg; Fosfor: 204.00 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw
prostych: 0.21 g; Woda: 76.20 g; Popiét: 1.00 g;
czwartek 2023-11-30 Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /Il/ (2, 9, C2)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,|Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,

MLE), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c |MLE, SEL), Makaron z sosem bolonskim |*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g

(GLU, SOJ, MLE), Pieczywo pszenne K |drobiowy 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *), (MLE), serek kanapkowy 100g K

100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL), (MLE), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2  |Kompot owocowy b/c 250ml , Positek nocny:

szt. , Ketchup 20g , Pomidor 50g , Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. |
Wartosci odzywcze: Energia: 2172.01 kcal; Energia: 8380.86 kJ; Biatko ogdtem: 81.38 g; biatko zwierzece:
62.74 g; biatko roslinne: 32.32 g; Tluszcz: 65.41 g; Weglowodany ogdtem: 311.55 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 31.18 g; Séd: 2313.83 mg; Potas: 3486.74 mg; Wapn: 669.04 mg; Fosfor: 1228.11 mg; Btonnik
pokarmowy: 26.41 g; suma cukrow prostych: 43.33 g; Woda: 1260.50 g; Popiét: 13.18 g;
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NIRO Sp. z o.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Kolacja
Positek nocny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/
(9)
|Udko w jarzynach 130/50 ( SEL),

czwartek 2023-11-30

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 276.70 kcal; Energia: 1073.15 kJ; Biatko ogétem: 15.69 g; biatko zwierzece: 21.44
g; biatko roslinne: 0.49 g; Tluszcz: 10.40 g; Weglowodany ogétem: 3.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 5.31 g;
Sod: 227.35 mg; Potas: 471.20 mg; Wapn: 65.90 mg; Fosfor: 377.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 1.28 g; suma
cukrow prostych: 0.87 g; Woda: 160.26 g; Popiét: 2.02 g;

czwartek 2023-11-30 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi
b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto 10g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2
szt. , Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Makaron z sosem bolorskim
drobiowy 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *),
Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g
(MLE), serek kanapkowy 100g K
(MLE), Pomidor b/skorki 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2111.21 kcal; Energia: 8333.63 kJ; Biatko ogétem: 84.01 g; biatko zwierzece:
64.45 g; biatko roslinne: 34.18 g; Ttuszcz: 54.65 g; Weglowodany ogdétem: 309.11 g; kw. tluszcz. nasycone
ogétem: 25.35 g; Sod: 2286.33 mg; Potas: 3618.18 mg; Wapni: 792.92 mg; Fosfor: 1330.57 mg; Btonnik
pokarmowy: 26.16 g; suma cukrow prostych: 42.04 g; Woda: 1287.76 g; Popiét: 13.71 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ.
WYDZ. SOKU ZOk.. /lIB/ (4)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi
b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2
szt. , Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 150ml (GLU, JAJ,
MLE, *),

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Makaron z sosem bolorskim
drobiowy 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *),
Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), serek kanapkowy 100g K
(MLE), Pomidor b/skorki 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.68 kcal; Energia: 8423.20 kJ; Biatko ogétem: 85.69 g; biatko zwierzece:
66.10 g; biatko roslinne: 34.22 g; Ttuszcz: 53.24 g; Weglowodany ogdétem: 325.13 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 25.67 g; Sod: 1925.32 mg; Potas: 3676.10 mg; Wapn: 911.41 mg; Fosfor: 1373.69 mg; Btonnik
pokarmowy: 26.19 g; suma cukréw prostych: 52.41 g; Woda: 1339.31 g; Popiét: 13.87 g;

czwartek 2023-11-30

IVII/ (6)

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD.

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE,
*), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, SOJ, MLE), Masto ex 10g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2
szt. , Safata ziel. 10g , Pomidor 90g ,
Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ,
MLE, *),

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Udko w jarzynach 130/50
(SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,

Suréwka z selera i marchwi z papryka

130g (MLE, SEL), Brokuty gotowane 130g

, Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g
(MLE), serek kanapkowy 100g K
(MLE), Papryka sw. 90g , Satata ziel.
10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE,
*), Szynka drobiowa 30g , Ogoérek sw.
40g , Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2196.31 kcal; Energia: 7929.55 kJ; Biatko ogétem: 81.39 g; biatko zwierzece:
65.99 g; biatko roslinne: 25.65 g; Ttuszcz: 60.18 g; Weglowodany ogdtem: 307.47 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.08 g; Sod: 2537.09 mg; Potas: 4707.55 mg; Wapn: 632.58 mg; Fosfor: 1311.83 mg; Btonnik
pokarmowy: 38.60 g; suma cukréw prostych: 36.69 g; Woda: 1560.60 g; Popidét: 16.62 g;
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NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA DLA D

ZIECI /IDZ/ (P1)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenne K 80g (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi
b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2
szt. , Pomidor 40g , Safata ziel. 35¢g ,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Makaron z sosem boloriskim drobiowy
220/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Suréwka z
selera i marchwi z paprykg 130g (MLE,
SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL),

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE,

).

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), serek kanapkowy 100g K
(MLE), Satata ziel. 35g , Pomidor 40g ,
Positek nocny:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.88 kcal; Energia: 8262.98 kJ; Biatko ogétem: 80.64 g; biatko zwierzece:
64.40 g; biatko roslinne: 29.93 g; Ttuszcz: 66.53 g; Weglowodany ogdtem: 306.16 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 33.89 g; Sod: 1685.92 mg; Potas: 3339.36 mg; Waph: 798.88 mg; Fosfor: 1265.88 mg; Btonnik
pokarmowy: 24.25 g; suma cukréw prostych: 49.85 g; Woda: 1270.87 g; Popidét: 12.32 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Pt. owsiane na mleku 300ml ( GLU,
MLE), Pieczywo pszenne K 80g (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi
b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2
szt. , Pomidor 40g , Safata ziel. 35¢g ,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Makaron z sosem bolofAskim
drobiowy 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *),
Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL),
Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE,

),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), serek kanapkowy 100g K
(MLE), Pomidor 40g , Satata ziel. 35g ,
Positek nocny:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.63 kcal; Energia: 8671.24 kJ; Biatko ogotem: 83.65 g; biatko zwierzece:
64.56 g; biatko roslinne: 32.78 g; Ttuszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem: 325.85 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.46 g; SAd: 1799.41 mg; Potas: 3433.36 mg; Wapn: 782.59 mg; Fosfor: 1263.25 mg; Btonnik
pokarmowy: 25.73 g; suma cukrow prostych: 51.37 g; Woda: 1283.22 g; Popiodt: 12.59 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.
TLUSZCZOWYCH /V/ (7, 8)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi
b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 10g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2
szt. , Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Udko w jarzynach 130/50
(SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g ( SEL),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g
(MLE), Serek kanapkowy 100g (MLE),
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.65 kcal; Energia: 7652.70 kJ; Biatko ogétem: 81.13 g; biatko zwierzece:
60.66 g; biatko roslinne: 31.80 g; Ttuszcz: 49.04 g; Weglowodany ogétem: 323.11 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.52 g; Sod: 2043.38 mg; Potas: 4600.58 mg; Wapn: 681.09 mg; Fosfor: 1317.99 mg; Btonnik
pokarmowy: 29.78 g; suma cukrow prostych: 44.31 g; Woda: 1495.18 g; Popiot: 15.03 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c ( GLU,
SOJ, MLE), Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa 50g (SEL), Szynka
gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,
MLE, SEL), Makaron z jarzynami i
kurczakiem (30g) 300g (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Jarzynka z wody gotowana 130g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Satatka zydowska
niskobialkowa b/cebuli 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.23 kcal; Energia: 7890.71 kJ; Biatko ogdtem: 58.84 g; biatko zwierzece:
23.38 g; biatko roslinne: 35.72 g; Ttuszcz: 61.29 g; Weglowodany ogotem: 327.64 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem: 27.06 g; Sod: 1510.50 mg; Potas: 3607.20 mg; Wapn: 476.31 mg; Fosfor: 989.66 mg; Btonnik
pokarmowy: 32.88 g; suma cukréw prostych: 33.82 g; Woda: 1178.95 g; Popidt: 11.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-29 20:39.27

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z o.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Pt. owsiane na mleku 300ml! (GLU,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml
b/c (GLU, SOJ, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Hummus 55g (1/2) (*), Ogorek
$w. 30g , Pomidor 30g , Jabtko des. 1
szt.,

MLE, SEL), Suréwka z selera i marchwi z
paprykg 130g (MLE, SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml , Makaron z jarzynami
300g (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Selerowa z zielong pietruszkg 300ml ( GLU,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 100G (MLE),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2077.89 kcal; Energia: 7536.59 kJ; Biatko ogétem: 79.98 g; biatko zwierzece:
51.40 g; biatko roslinne: 33.77 g; Ttuszcz: 62.08 g; Weglowodany ogdtem: 329.51 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 31.94 g; Sod: 1786.19 mg; Potas: 3103.17 mg; Wapn: 747.92 mg; Fosfor: 1146.80 mg; Btonnik
pokarmowy: 29.56 g; suma cukréw prostych: 44.72 g; Woda: 1217.59 g; Popidt: 11.81 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: K. DIETA PLYNNA /Ill/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéttkiem 500ml| (GLU, JAJ,
MLE),

Selerowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana z mastem,
miesem i z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ,
SEL, *),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1125.39 kcal; Energia: 4795.93 kJ; Biatko ogétem: 50.36 g; biatko zwierzece:
28.22 g; biatko roslinne: 12.95 g; Ttuszcz: 49.44 g; Weglowodany ogdtem: 156.38 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 21.22 g; Séd: 750.21 mg; Potas: 2754.35 mg; Wapn: 773.35 mg; Fosfor: 1331.69 mg; Btonnik
pokarmowy: 12.82 g; suma cukrow prostych: 26.29 g; Woda: 585.50 g; Popiot: 9.85 g;
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