NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Dzem 30g (GLU, *),
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba smazona
80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
ZYT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE),
Satatka makaronowa z szynkg i warzywami
200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Ogorek $w. 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PATOLOGIA CIAZY, BLOK

PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham 100g (GLU, MLE,
*), Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL), Satata ziel. 10g ,
Pomidor 90g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w
jarzynach duszona 80/50 morszczuk (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Suréwka z
kapusty pekirskiej 80g (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Szynka filet pieczony 60g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogérek $w. 90g , Satata ziel. 10g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ),

Positek nocny:

Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Papryka $w. 40g ,
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | tATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL),

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA LATWO ST

RAWNA /Il/ (2, 9, C2)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 150ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Masto
ex 20g (MLE), Twarég krojony 50g (MLE),
Dzem 30g (GLU, *), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w sosie
koperk. gotowana 80/120 morszczuk (GLU, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 130g,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka
makaronowa z szynka i warzywami 200g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DODATEK DLA DI

ETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ),

Ryba w jarzynach duszona 80/50 morszczuk (RYB,
SEL),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w
jarzynach duszona 80/50 morszczuk (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Szynka filet
pieczony 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA LATWO ST
Z0L. B/ (4)

R.Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 200g (SEL, *),

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w
jarzynach duszona 80/50 morszczuk (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka filet
pieczony 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
80g (MLE), Pomidor 90g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w
jarzynach duszona 80/50 morszczuk (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Suréwka z
kapusty pekinskiej 80g (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
10g (MLE), Szynka filet pieczony 60g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ogorek $w. 90g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Papryka $w. 40g ,
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Dzem 30g (GLU, *), Pomidor 40g ,
Salata ziel. 30g ,

Il $niadanie:

Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba smazona
80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka z pomaranczg 200g (SEL, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
blc , Masto ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony
60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 30g ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Dzem 30g (GLU, *),
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 40g ,
Salata ziel. 30g ,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w sosie
koperk. gotowana 80/120 morszczuk (GLU, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 130g,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka z pomaraniczg 2009 (SEL, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony
60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 40g ,
Satata ziel. 30g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Dzem 509 (GLU, *), Pomidor 50g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w
jarzynach duszona 80/50 morszczuk (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Szynka filet
pieczony 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Midd 50g /2szt./
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Ryba w
jarzynach duszona 40/50 morszczuk (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka
niskobiatkowa makaronowa z brokutem 200g
(GLU, JAJ, MLE), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), DZzem 309 (GLU, *), Papryka $w. 50g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Leczo wege
300g (GLU, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 130g ,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka
makaronowa z brokutem 200g (GLU, JAJ,
MLE), Ogérek $w. 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

piatek 2025-01-03

Dieta: K. DIETA PLYNNA/II

Il (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, JEC, MLE, SEL, *),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 509 (GLU, MLE, *
), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g , Papryka $w. 50g , Jabtko des.
1szt.,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
potrawkowym 80/120 K (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Satatka z ogorka kiszonego z
marchewka i czerwong fasolg 130g , Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
ZYT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Pasta z jaja i wedliny
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETAZ OGR. tA
PATOLOGIA CIAZY, BLOK

TWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ.
PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser
Z6ity 30g (MLE), Satata ziel. 10g , Papryka $w.
90g, Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Satatka z ogdrka kiszonego z marchewka i
czerwong fasolg 130g , Suréwka z selera i jabtka z
paprykg z ziel.pietrusz. 130g (MLE, SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Kalafior z wody gotowany 40g ,
Pomidor 90g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ogorek $w. 40g , Szynka filet pieczony 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Sok wielowarzywny
1szt. 300ml

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | tATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Ser zotty 30g (MLE),

Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR),

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA LATWO ST

RAWNA /1l/ (2, 9, C2)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 50g , Safata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
potrawkowym 80/120 K (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Jarzynka z wody gotowana 130g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i
wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DODATEK DLA DI

ETY WYSOKOBIALKOWEJ VI/ (9)

Twardg krojony 100g (MLE),

Klops w jarzynach gotowany 80/50 (GLU, JAJ,
SEL),

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor b/skorki 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA LATWO ST

ZOL. /IB/ (4)

R.Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor b/skorki 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),

owocowa b/c 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g , Papryka $w. 90g , Jabtko des.
1szt.,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Suréwka z selera i jabtka z papryka z ziel.pietrusz.
130g (MLE, SEL), Satatka z ogdrka kiszonego z
marchewka i czerwong fasolg 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 90g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogérek $w. 40g , Sok wielowarzywny
1szt. 300ml

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA DLA DZIEC

11DZI (P1)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 40g , Safata
ziel. 30g,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
potrawkowym 80/120 K (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Satatka z ogorka kiszonego z
marchewka i czerwona fasolg 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Herbata owocowa b/c 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m
b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata
ziel. 30g , Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 40g , Safata
ziel. 30g,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt. , Herbata owocowa b/c 250ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
potrawkowym 80/120 K (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Jarzynka z wody gotowana 130g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m
b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
40g, Satata ziel. 30g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 50g , Safata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski slaskie z sosem potrawkowym z
kurczakiem (30g) 300/100 (GLU, JAJ), Jarzynka z
wody gotowana 130g (SEL), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka z
jajkiem 1/2 szt. 60g (JAJ), Pasta jarzynowa z
koperkiem 50g (SEL), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Wedlina wegetariariska
50g , Papryka $w. 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kluski $laskie w sosie
jarzynowym 300/200g H (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Satatka z ogdrka kiszonego z marchewka i
czerwong fasolg 130g , Kompot owocowy b/c 250ml

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja
100g (JAJ), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: K. DIETA PLYNNA /Il

Il (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6#tkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml ,

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 509 (GLU, MLE, *
), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Ser zbtty 50g
(MLE), Satata ziel. 10g , Ogorek $w. 50g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. po parysku 100g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem i ciecierzycg 130g
(*), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Poledwica Premium 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Papryka
$w. 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony
80g (MLE), Szynka got Delika z indyka 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,
Ogoérek $w. 90g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, *),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem i ciecierzyca 130g
(*), Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Poledwica Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt.
(S0J, GOR, *), Papryka $w. 90g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Pomidor 40g , Ser zotty 30g (MLE), Jogurt
naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ

C2)

DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

Szynka got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA LATWO ST

RAWNA I/ (2, 9, C2)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 1309 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DODATEK DLA DI

ETY WYSOKOBIALKOWEJ VI/ (9)

Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-01-05 2D(|;ett-a:/ |:(B./3!§TA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Satata ziel. 10g , Ogorek $w. 90g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Szpinak 130g (GLU, MLE), Suréwka wielowarzywna
z olejem i ciecierzycg 130g (* ), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Poledwica Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL), Papryka $w. 90g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
20ty 30g (MLE), Pomidor 40g , Jogurt naturalny
1509 (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA DLA DZIEC

1/DZ (P1)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Ser zotty 50g (MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 30g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. po parysku 100g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem i ciecierzyca 130g
(*), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Budyn z sokiem 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Satata
ziel. 30g , Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor 40g , Satata ziel. 30g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
b/c 250ml, Filet drob. w sosie koperkowym 80/120
(GLU, MLE, SEL),

Podwieczorek:

Budyn z sokiem 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),
Pomidor 40g , Safata ziel. 30g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-05

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (GLU, *),
Twardg krojony 30g (MLE), Pomidor 50g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn. gotowany 40/50
(SEL), Szpinak 130g (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pasta jarzynowa z koperkiem 50g (SEL),
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-0

5

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Ser zotty 50g (MLE),
Ogorek $w. 50g , Satata ziel. 10g , Pomarancza
1szt.,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kotlety sojowe 3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka wielowarzywna z olejem i ciecierzyca 130g
(*), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Wedlina
wegetarianska 60g , Papryka $w. 50g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

niedziela 2025-01-0

5

Dieta: K. DIETA PLYNNA /II/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g ,
Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
witasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Suréwka z biatej kapusty 130g , Kompot owocowy
blc 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
ZYT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Papryka $w. 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

poniedziatek 2025-01

-06

PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Twardg krojony 30g (MLE),
Satata ziel. 10g , Pomidor 90g , Jabtko des. 1
szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w jarzyn
gotowana 80/50 (SEL), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU, JEC), Satatka z ogdrka
kiszonego 130g , Suréwka z biatej kapusty 130g ,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto 10g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pasztet
sojowy 55¢g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Papryka
$w. 90g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
20ty 30g (MLE), Ogorek $w. 40g , Kefir 150ml
(MLE),

poniedziatek 2025-01-

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ

06
C2)

DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

Twardg krojony 30g (MLE),

‘Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /II/ (2, 9, C2)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Masto
ex 20g (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt
(*), Pomidor 40g , Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Marchew oprészana gotowana 1309 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

poniedziatek 2025-01-

06

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ VI/ (9)

Twardg krojony 100g (MLE),

|Bitka schab.w jarzyn gotowana 80/50 (SEL),

poniedziatek 2025-01-

06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Pomidor b/skérki 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w jarzynach
130/50 (SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. /IB/ (4)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Pomidor b/skérki 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 200g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w jarzynach
130/50 (SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g , Pomidor
90g, Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w jarzyn
gotowana 80/50 (SEL), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU, JEC), Satatka z ogdrka
kiszonego 130g , Suréwka z biatej kapusty 130g ,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka got Delika z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Papryka $w. 90g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
20ty 30g (MLE), Ogorek $w. 40g , Kefir 150ml
(MLE),

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA DLA DZIEC

1/DZ (P1)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Ketchup 20g , Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359 ,

Il $niadanie:

Jabtko des. 1 szt. |

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko opiekane 130g ,
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Suréwka z biatej kapusty 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 200g ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
blc , Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 35g ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Pomidor 40g , Satata ziel.
359,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie wtasnym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Marchew oproszana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy 200g ,

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g , Satata
Ziel. 359,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

poniedziatek 2025-01

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

-06

(7, 8)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Pomidor 40g , Satata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w jarzynach
130/50 (SEL), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew oproszana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIll/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Hummus 55g (1/2) (SEL,
GOR, *), Pomidor 40g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w jarzynach
40/50 (SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
2009 (GLU, JEC), Marchew oprészana gotowana
130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka
zydowska niskobialkowa b/cebuli 200g (JAJ,
MLE), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA WEGETAR

IANSKA (1 WE)

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Hummus 55g (1/2) (SEL,
GOR, *), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Kaszotto z warzywami i
serem 300g (GLU, JEC, MLE, SEL, *), Suréwka z
biatej kapusty 130g , Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Jajka
gotowane 2szt. (JAJ), Papryka $w. 50g , Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: K. DIETA PLYNNA /II/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, miesem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Ryz na mleku 300m| (MLE), Pieczywo graham K
509 (GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie K
50g (GLU, JAJ, ZYT, *), Kawa inka z mlekiem
250ml blc (GLU, ZYT, JEC, MLE), Masto ex 20g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ser 26ty 30g (MLE), Satata ziel.
10g , Ogbrek $w. 50g , Banan 1 szt.

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkq
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
bolonskim gotowany 200/180 K (GLU, JAJ, MLE, *
), Suréwka z selera i jabtka z papryka z ziel.pietrusz.
130g (MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
ZYT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Pasta z jaja i wedliny z
ciecierzycq 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
*), Masto ex 20g (MLE), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

wtorek 2025-01-07

PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka filet
pieczony 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg
krojony 30g (MLE), Galaretka drobiowa 100g
(SKR, JAJ, SEL), Ogoérek $w. 90g , Satata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) ,

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkq
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z selera i
jabtka z papryka z ziel.pietrusz. 130g (MLE, SEL),
Fasolka szparagowa 130g (£UB), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Buraczki talarki 40g , Pomidor 90g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Papryka $w. 40g , Sok pomidorowy 1
szt. 330ml ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | tATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Twardg krojony 30g (MLE),

Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR),

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA LATWO ST

RAWNA /Il/ (2, 9, C2)

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Masto ex 20g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Galaretka drobiowa 1009 (SKR,
JAJ, SEL), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Makaron z sosem boloriskim
gotowany 200/180 K (GLU, JAJ, MLE, *), Satata
ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i
wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DODATEK DLA DI

ETY WYSOKOBIALKOWEJ VI (9)

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU, JAJ,
SEL),

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne
K 100g (GLU), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, ZYT, JEC, MLE), Masto ex 10g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Safata ziel. z olejem i
sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *), Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-01-07 2D(|;ett-a:/ |:(B./3!§TA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne
K 100g (GLU), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, YT, JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor b/skérki 50g , Safata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

herbatniki 2opak (GLU, MLE, S02, *), Herbata
owocowa b/c 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany
80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
, Safata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, OZI,
GOR, *),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor b/skérki 50g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka filet
pieczony 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Galaretka drobiowa 100g (SKR, JAJ, SEL),
Ogorek $w. 90g , Satata ziel. 10g , Pomarancza
1szt.,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
130g (LUB), Suréwka z selera i jabtka z papryka z
ziel.pietrusz. 130g (MLE, SEL), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 90g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Papryka $w. 40g , Sok pomidorowy 1
szt. 330ml ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA DLA DZIEC

1/DZ (P1)

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne
K 80g (GLU), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, ZYT, JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata ziel. 30g , Pomidor 40g ,

Il $niadanie:

Banan 1 szt.

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkq
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim gotowany 200/180 K (GLU, JAJ, MLE, *
), Suréwka z selera i jabtka z papryka z ziel.pietrusz.
130g (MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

herbatniki 2opak (GLU, MLE, S02, *), Herbata
owocowa b/c 250ml| (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Satata
ziel. 30g , Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne
K 80g (GLU), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, ZYT, JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 40g , Satata ziel. 30g ,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Makaron z sosem bolonskim
gotowany 200/180 K (GLU, JAJ, MLE, *), Satata
Ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

herbatniki 2opak (GLU, MLE, S02, *), Herbata
owocowa b/c 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
40g , Satata ziel. 30g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne
K 100g (GLU), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, ZYT, JEC, MLE), Masto ex 10g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g , Pomidor 50g , Banan 1
szt.,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach
gotowany 80/50 (GLU, JAJ, SEL), Satata ziel. z
olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Miéd 50g /2szt./
Satata ziel. 10g , Pomidor 50g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zapiekanka makaronowa z
warzywami 300g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Satata
Ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Pasztet
sojowy 55¢g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA WEGETAR

IANSKA (1 WE)

Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo pszenne
K 100g (GLU), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c
(GLU, ZYT, JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE),
Wedlina wegetariafiska 50g , Safata ziel. 10g ,
Ogorek $w. 50g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkq
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Zapiekanka
makaronowa z warzywami 300g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Suréwka z selera i jabtka z papryka z
ziel.pietrusz. 130g (MLE, SEL), Kompot owocowy
b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g , Dzem 50g (GLU, *),

Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

wtorek 2025-01-07

Dieta: K. DIETA PLYNNA/II

I (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt.
(GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g , Papryka $w. 50g , Jabtko des.
1szt.,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz z indyka z natka 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Suréwka meksykanska 130g (*), Kompot owocowy
b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
ZYT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c, Satatka jarzynowa z
ciecierzyca 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor
50g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PATOLOGIA CIAZY, BLOK

PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka
gotowana 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Ser z0ity 50g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g ,
Papryka $w. 90g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Suréwka
meksykanska 130g (*), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Twarozek z pietruszkg 1009 (MLE), Kalafior z
wody gotowany 40g , Pomidor 90g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ogorek sw. 40g , Szynka delikatesowa 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Sok pomidorowy 1 szt.
330ml,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | tATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR),

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA LATWO ST

RAWNA /1l/ (2, 9, C2)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, O0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ,
OWI, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt. , Pomidor 50g ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz z
indyka z natkg 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak 130g
(GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DODATEK DLA DI

ETY WYSOKOBIALKOWEJ VI/ (9)

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 08:15:49

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasta z kurczaka i warzyw 509 (SEL), Pomidor
biskorki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz z
indyka z natkg 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na
sypko gotowany 200g , Jarzynka z wody gotowana
130g (SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Pomidor b/skérki 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA LATWO ST
Z0L. B/ (4)

R.Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasta z kurczaka i warzyw 50g (SEL), Pomidor
biskorki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Il $niadanie:

Galaretka z brzoskwinig 2009 (SEL, *),

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz z
indyka z natkg 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na
sypko gotowany 200g , Jarzynka z wody gotowana
130g (SEL),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 1009 (MLE), Pomidor b/skérki 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka gotowana
309 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Ser zotty 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Papryka $w. 90g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Suréwka
meksykanska 130g (*), Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Twarozek z pietruszkg 100g (MLE), Pomidor
90g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogérek $w. 40g , Sok pomidorowy 1 szt.
330ml,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA DLA DZIEC

11DZ/ (P1)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ,
OWI, MLE, SEL, GOR), Pomidor 40g , Satata
ziel. 35g ,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz z indyka z natkg 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 2009 ,
Suréwka meksykanska 130g (*), Kompot owocowy
b/c 250ml,

Podwieczorek:

Galaretka z brzoskwinig 200g (SEL, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m
b/c , Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Satata ziel. 359 ,
Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ,
OWI, MLE, SEL, GOR), Pomidor 40g , Satata
ziel. 35g,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz z
indyka z natka 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak 130g
(GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,
Podwieczorek:

Galaretka z brzoskwinig 200g (SEL, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m
b/c , Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Pomidor 40g , Satata
ziel. 359 ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7, 8)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasta z kurczaka i warzyw 50g (SEL), Pomidor
509, Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz z
indyka z natka 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak 130g
(GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIll/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasta brokutowa 50g , Pomidor 50g , Satata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.
w jarzyn. gotowany 40/50 (SEL), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Szpinak 130g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa niskobiatkowa 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (SOJ, GOR, *), Papryka $w. 50g , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ser zotty panierowany 200g (MLE), Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Suréwka
meksykanska 130g (*), Kompot owocowy b/c 250ml

)

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 2009 (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor
509, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 300ml ,

$roda 2025-01-08

Dieta: K. DIETA PLYNNA /1Il/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6#tkiem 400ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/ (1, C1)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Masto ex 20g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata
ziel. 10g , Pomidor 50g , Pomarancza 1 szt. ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLU, SEL, *),
Nale$niki z serem i polewa jogurtowg smazone
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Jabtko des. 1 szt.
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
2YT, *), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *
), Herbata 250ml b/c , Poledwica Premium 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Ogorek $w.
509, Satata ziel. 10g , Masto ex 20g (MLE),
Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

czwartek 2025-01-09

PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata
ziel. 10g , Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Pomidor 90g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem b/c 200g (*),

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLU, SEL, *),
Udko w jarzynach 130/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Mizeria z jogurtem 130g (MLE),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 130g,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Poledwica Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL), Brokuty gotowane 40g ,
Ogorek $w. 90g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Papryka $w. 40g , Ser zotty 30g (MLE), Sok
wielowarzywny 1szt. 300ml ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ

C2)

DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

Hummus 55¢ (1/2) (SEL, GOR, *),

Ser zolty 30g (MLE),
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA LATWO ST

RAWNA /1l/ (2, 9, C2)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Masto
ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie wiasnym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 130g,
Kompot owocowy b/c 250ml, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DODATEK DLA DI

ETY WYSOKOBIALKOWEJ VI/ (9)

Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ),

Udko w jarzynach 130/50 (SEL),

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TL. /lIA/ (3)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor b/skorki 50g ,
Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
jarzynach 130/50 (SEL), Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 130g , Kompot owocowy b/c 250ml
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA LATWO ST
Z0L. B/ (4)

R.Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor b/skorki 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g (*),

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
jarzynach 130/50 (SEL), Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 130g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor b/skorki 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Masto ex 10g (MLE), Szynka got Delika z
indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g ,
Pomidor 90g , Pomaranicza 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem b/c 200g (*),

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLU, SEL, *),
Udko w jarzynach 130/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Mizeria z jogurtem 130g (MLE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 130g , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
Poledwica Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL), Ogérek $w. 90g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Ser
zolty 30g (MLE), Papryka $w. 40g , Sok
wielowarzywny 1szt. 300ml ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA DLA DZIEC

11DZI (P1)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g , Satata
ziel. 35g,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 szt. ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLU, SEL, *),
Nale$niki z serem i polewa jogurtowg smazone
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Jabtko des. 1 szt.
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g (*),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Satata
ziel. 35g , Pomidor 40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA LATWO ST

R. DZIECI (P2)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g , Satata
ziel. 359,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 szt.

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie wiasnym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 130g,
Kompot owocowy b/c 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g (*),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU), Herbata 250m|
b/c , Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),
Pomidor 40g , Safata ziel. 35g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 2009 ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7,8)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor 50g , Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
jarzynach 130/50 (SEL), Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 130g , Kompot owocowy b/c 250m|
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 10g (MLE), Poledwica
Premium 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, 2vT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU),
Masto ex 20g (MLE), Satatka z jajkiem 1/2 szt.
60g (JAJ), Pasta jarzynowa 50g (SEL), Pomidor
50g , Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
jabtkiem i polewg jogurtowg 3 szt niskobiatkowe
(GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satatka warzywna 150g , Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Kawa inka z
mlekiem 250ml b/c (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt.

Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
serem i polewg jogurtowg smazone 2szt./100ml
(GLU, JAJ, MLE), Jabtko des. 1 szt. , Kompot
owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU), Herbata
250ml b/c , Masto ex 20g (MLE), Wedlina
wegetarianska 60g , Ogorek $w. 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

czwartek 2025-01-09

Dieta: K. DIETA PLYNNA/II

I (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),
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