NIRO Sp z 00,

Oznaczenia alergenow:

8IA
GLU
JAJ
MIE
ORZ
ORZ
SEL
DRy
RYR
sog
ROS
GOR
ZIA

@ 2YT

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja xurze,

Migso wieprzowe,

Orzechy archaidowe,

Orzechy wiloskie,

Seler,

Owutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Goreczyca | produkty pochodne,
Ziarno =ezamu,

2yt°;



NROSp. z 00

‘pszennc-2ytnie K 50g (GLU, JAJ, ),
Pleczywo graham K 509 (GLY, MLE, ),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowans m 1
szt (JAJ), Ogdrek $w. 80g , Pomarancza 1
szt .

morszczuk (GLY, JAJ, RYB, O2), ORZ),
Zieennlaki gotowans 2 koperkiemn 2009 , Sur. z
buh]kqumylmg Kompot z jabiamni 250mi

Diata: K. DIETA PODSTAWOWA &/

: platek 2023-10-20
PL. jeczmienna na misku 300mi (GLU, MLE,(Gospodarska z tel. pletruszia 300mi (GLU,  |Pieczywo graham K 60g {GLU, MLE, 4.
*), Harbata 250ml , Pieczywo MLE, SEL, "), Ryba parserowana smazona 80g|Fleczyws pezenno-zysnia K 50g (GLU,

JAJ, ), Herbata 260 , Maso ax 20g
(MLE), Mmm krajony 100g (MLE),

pljtek 2023-10-20 oA

Herbata 250mi , Pleczywo graham K 1009 |Gospodarska z ziel. pletruszia 300mi (GLU,
10&0.“1%«109(“.&) Jajko |MLE, SEL, "), Ryba w jarzynach gotowana

gotowane m 1 821 (JAJ), Szynka drobiowa merszezuk (RYB, SEL), Ziemmiaki
30g , Ogdrek sw. 100g , Pomarafcza 1 s21. 2 koperklem 200g , Suw, 2 binkej
Tkapusty 1309 , Smhakiwowl-u-llﬂ

Diets: K. DIETA Z OGR. LATWO
BLOK

W $niadanie: ‘Kompoat z jakarmi 250md mexaog(awus,o.
Hishal owocowy z jabikiem 200 g (GLU,
MLE, ),

platek 2023-10-20 ummmmmmn‘rmcm BLOK
[S2ynka orobiowa 30g . | Pasziel scjowy 30g (9,

PRZYSW. MNUOOZ?

Harbata 250ml , Pleczywo graham K 100g |
(GLY, ll.!,‘!.'l-bu!og(ua
Twardg krojony 100G (MLE), Pasztot
sojowy 309 (9, Pomidor 100g ,
Poshek nocny:

, Herbata 250mi | Pieczywo pezenns K
1009(6!.0.“.!.') Masio ox 20g (MLE),

Jajko gotowane m 1 sz1 (JAS), Salata ziel,
3% , Pomaratoza 1 szt ,

|MLE, SEL, *, Ryba w s0sie pomid. golowana
80120 morszezuk (GLU, RYSB, MLE, SEL, 4.
Ziameiaki gotowane 2 koperkiem 200g ,

Szpuﬂl:!ﬂo(dtuﬂ.ﬁ) Kompot 2 jsblcami

I & 20231020 Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA W
HWMMMW(GLMMWZZHWMW(&M Herbata 250mi , Pieczywo pszenne K 1009

(GLU, MLE, %, Masho ex 200 (MLE),
Twartg krojory 100g (MLE), Pomicor 60g ,

mw

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWES 'vW

Plgiok 20:
Szynika gotowana 50g (SEL, GOR), mwm-mmnmom

piatek 2023-10-20

Dicta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt M/

PY, Jpczmisnne na miaku 300ml (GLU, ll.t.aapodamzw pietruszky 300ml {GLU,

. Harbata 250mi | Fleczywo pszenne K |MLE, SEL, %, Ryba w sosie pomid. gotowana

1003 (GLU, MLE, ), Maso 6x 10g (MLE), |80/120 morszozuk (GLU, RYB, MLE, SEL, 9,

Pasts 2 biatks jaja 50g (JAJ), Salata zial.  [Zismniaki gotowane z koperkiem 200g

35 , Pomaranczs 1 szt , Mmzmmt&s(m
!

KU ZOL. MIBY

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST, POBUDZ. WYDZ. |

[Herbata 250mi , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %, Masho ex 10g (MLE),

Twarog krojony 1009 (MLE), Pomider
bisidrki 60g .

PL jeczmionnag na misks 300mi (GLU, MLE, Z 26l pletrusziy 300mi (GLU,
), Merbata 250ml , Pleczywo pszanne K |MLE, SEL, %), Ryba w scale pomid. gotowana
100g (GLU, MLE, . Masho ax 20g (MLE), |BOV120 morszczik (GLU, RYB, MLE, SEL, ),
Pasta z biata jaja 50g (JAJ), Safata zied. | Zieminlaki golowane 2 koperkiemn 200g ,

“:«z . Pomasancza 1 821, , rzynkuwodyootovmﬂ:!)g{w.)

Kompoat 2 jabtkami 250mi
Ksiel owocowy z jabikiem 200 g (GLU,

ﬂmempmmmm(mu MLE, ),
Harbata 250m! , Masio ex 209 (MLE),

WWIM(MMW

MLE. ), ,
platek 2023-10-20

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD, VIV

Herbata 250mi , Fleczywo graham K 1009 z Ziel. platruszikg 300mi (GLU,
(GLU, MLE, ), Masto ax 10g (MLE), Jajko |MLE, SEL, ), Ryt w jarzynach gotowana
i mam:uuwmsnxmmw
ne z koperkiam 2009 , Sur
z olejer 130g (4, Szpinak 1
x&ug’-mmwmmzooumuAau,ua Kompot z jablkami 250ml |,

Marbata 260mi , Pleczywo graham K 100g
(GLU, MLE, ), Masio ox 10g (MLE),
mgm krojorry 100g (MLE), Ogdrek tw.

PosHek nocny:
Pleczywo graham K 30g (GLU, MLE, 9,
Szynia gotowana 30g (SEL, GOR),
Papeyka $w.40 9,

Wysroh 2 MAPY Jadkespis 2.22.12.0
Jadiospis Na_Oserial_Orscbny.t3

svora 122

JRROPE 2 prayGryn niezalonych Mo2e WeC Zosania

FLOX 000 14 000



NIRO Sp. z 0.0,

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI jDZ/

P, mmmm(mu AI.E.

), Harbata 280mi | pszenne K

lOOo(dl.u MLE, %), Masio ax 20g (MLE),
Jagko gotowane m 1 g2t (JAJ), Pamidor 40g

Goapodarska z zel. pletruszka 300mé (GLU,
MLE, SEL, "), Ryba panierowana smazona 80g
meeszczuk (GLU, JAJ, RYB, 021, OR2),
Ziemnlaki golowans z koperklem 2009 . Sur. z

.Sdnuu:isa . Pomarancza 1 sxt, Dialej kapusty 130g , Kompet z jabkamt 250mi
Kigial owocowy 2 jabtikiem 200 g (GLY, fm-m
MLE, *), \Biszkapty 300 (GLU, JAJ, MLE, ", Herbals

lmzmww,%m

Herbata 250ml , Pleczywo pszenne K 100g
(MM'}.M&NQ(&Q
T;:moqumylot)p(ll.ﬂ Samta ziel.

piatek 2023-10-20
Py nmmmmwmuuu.uwmzwmawmmu.
%, Herdata 250mi , pazonne H | MLE, SEL, ), Ryba w sosie pomid, gotowana
!Mlﬁ“"‘)\h’buab WiZOmmnl(OLU RYB, MLE, SEL, "),

Mm1m(M Ziamniaki gotowane z 2009 ,
Pomidor 40g , Satata ziel, 35¢ , Wlﬂ(auumwzw
m

Pomaranczs 1 =zt.
Snladanie:
Blszkopty 309 (GLU, JAJ, MLE, %, Harbata

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Herbata 250mi | Pieczywo pezenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, ). Masho ax 20g (MLE),

Tmmmvwg(nnw«m

r’g:mmyzmmzoog(mu .
mmm

nmmmmmmm(aw.

z 2lal, Mm(ﬂuﬂ,
MLE, SEL, "), Ryba w jarzynach gotowana
morszeouk

mmam% AW. KW.
~ Dieta: K. DIETA O ANEJ ZAW. KW,

mek lOOg(GUI.Mﬂ
Hesbata 250mi , Masko ex 10g (MLE),

Twmdghqowiwgtu Pomidor 60g ,

MKMAWAN'

PhwyvomKlMg Gospodarska z zied. pistrusziy 300m! (GLU,

209 (MLE), MLE, SEL, ). Ryba w sosie pomid. gotowana
Pmmvmu)(mwaoku 60g [40v120 morszonsk (GLU, RYB, MLE, SEL, 9,

, Pomananhcza 1 821, Qotowane 2 koperkiem 2009 ,
mtm(uummzw

Herbata 250mi | Placzywo pezenne X 100g
(GLU, ll.l.‘\.MuouZOg(M
mogwmyaog(u&wwn

platek 2023-10-20
PL jgczmianna na misku 300mi (GLU, MLE, Goapedarska z ziel. pletruszia 300mi (GLU,
), Horbata 250m| , Pieczywo pazenne K
1009(0!.0 MLE, "), Magio ax 20g (MLE),

Jako gotowans m 1 szt (JAJ), Ogdrnek Sw.

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA
Herbata 250ml , Pleczywo pszenne K 100g

(&MM').M&M(M
Twardg krojorry 1005 (MLE), Pomicor 60g ,

. Pomarancza 1 sa1. , |
2023-10-20 Diets: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA Al
Kasza manna na mieku w proszku z miksowana 2 masiem, migsem | jarzynowa z migsem | 2oHkeen 500mI
[mmlwmsoommm 100004 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ), JAJ, SEL),

Wydrik 7 MAPI Jadhops 2.22.12.9
Jadiospis Na Oadoial_Ozdobry.ird
Jadospis 2 pezycyn ricaladirpch mode Uleo omianie.

Mrons 212

Wponuowal Aawoarany. DA | Qv wydkvhe: 2575 %) 20 14 20 40



“platek 2023-10-20

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI D2/

[P jeczmienne na misi 3001 (GLU, MLE,
19, Hetbata 260ml , Ploczywo pszanne K
1009 (GLU, MLE, ), Masio ex 20g (MLE), 'moeszczuk (GLY, JAJ, RYB, 0Zi, OR2).
Jatko gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 40g Ziemniaki golowans z koperkiem 200g . Sur. z
.lsmwasq.l’ommnculm.. Diske) kapusty 130g . Kompot 2 jabkami 250mi
Kiska! owocowy 2 jablkiem 200 g (GLY, Podwieczorek:

MLE, 9. Bszkapty 309 (GLU, JAJ, MLE, %, Harbata
awocowa 2E0mi (GLU, SO, SEL, GOR),

Gospodanka z pel. pietruszia 300mi (GLU,

MLE, SEL, ", Ryba panierowana smazona 80g

Harbata 250ml , Pleczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE. ), Masio ax 20 (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Sakata ziel,
389 , Pomidar 40g ,

“\. Harbata 250mi , pazenne

1009 (GLY, JAJ, MLE, %), Mask ex 20g
(MLE), Jago gotowane m 1 a2t (JAJS,

Pomidor 40g , Salata zlel, 359 ,

MLE, SEL, *. Ryba w sosie pamki. gotowana
80V120 morszozuk (GLU, RYB, MLE, SEL, *),

Pomarancza 1 szt. ,

intm Podwieczorek:

Kigiel owocowy z jabikiem 200 g (GLU, Blszkopty 309 (GLU, JAJ, MLE, 9. Herbata
MLE. 250mi {GLU, SO,

!
300ml (GLY,

P jgczmienne na micku 300ml (GLY, f
), Herbasa 250mi , MLE, SEL, 9, Ryba w Jarzynach gotowana
1009(6!.!1.“.5. "), Masto ex 109 (MLE), 8050 morsaczuk (RYS, SEL), Ziamniaki

piatek 2023-10-20 Dicta: K. DIETA LATWO STR. DZIEC!
n.mmmmwmnl(aurzmmzuMM(mu

SEL, GOR),
'ouunmaao! "mn‘ol._av NTROLOWANEY ZAW. KW.

Iumuzsmn.ﬂeczynpmnmulmg
(GLU, JAJ, MLE, %, Masio ax 20g (MLE),

Twartg krojony 1009 (MLE). Pomidor 40g ,
Wum'mu 40g

Pioczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, ),
Herbata 250mi , Masko ex 10g (MLE),

Twardg kojery 100g (MLE), Pomidor 60g ,

Diota: K. DIETA NISKOBIALKOWA VI

mm.mm.}mhoog Gospodarska 7 i,

petruszky 300mi (GLU,
(GLY, MLE, %), Masio ex 20g (MLE),

MLE, SEL, ). Ryba w sosie pomid. gotowana

|Herbata 250mi , Pioczywo pszenne X 100g
(GLU, MLE, 9. Magio ax 20 (MLE),

Pasziet sojowy 112 (B5) (1), Ogdeak 4w, 80g |40/120 morszazuk (GLU, RYB, MLE, SEL, ), Twardg krojony 30g (MLE), Micd 50g
, Pomarankza 1 s2t | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , 252t/ , Pomidor 60g ,
mmm(mumxmmxw
202310-20 ; Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

PL jgczmienne na mieku 300mi (GLU, MLE, Gospodarska z ziel. pletruszia 300mi (GLU,
faszarowana

1), Herbata 250m| , Pieczywo pszenne K |MLE, SEL, ), Papryka JSur 2
(1009 (GLU, MLE, ), Masio ax 20 (MLE), kapusty 1309 , Kompot 2 jabkams 250mi
Jako gotowans m 1 szt (JAJ, Ogdrek sw. |,

50g , Pomarancza 1 sa1. ,

Harbata 250m , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, "), Masio ax 20y (MLE),
Twardg krojorry 100g (MLE), Pomidor 80g ,

platek 2023-10.20

Diets: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA NI/

Kasza manna na mieku w proszku 2
masiem | 268kdem S00 i (GLU, JAJ,
MLE),

Gospodarsca mikzowana 2 masiem, migsem |
2étklom 1000n% (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

jarzynowa z migsem i 2otkeeen 500miI
JAJ, SEL),

Wydrid 3 MAPI Jamhspa 2.22.12.9
Jadlospis Na Oddual_Ozdobry.trd

Mrona2 2

Wrdnsoaat AsToataty (e | goslive ey iber 258 ) 20 14 20 4t

JUROGpS 2 pezyergn rhieaaich mode ules omianie.




NIRO Sp. 2 0.0

Jadiospis na dzien 2023-10-20 dia diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA
PODSTAWOWA /I/

1 00.00{ mi| 183 ] 742f 25
2 [Snasdanie wooof mi | as74 10.78
alm 9| 'w@24s0| 3s0| a 2740
4 |Sadane 50.00| g | 12550 360| O75 27.40
3 2000] g | 147,00 o714 1650 o014
6 |S~acanie wool g | e, 485 0
7 @00l g | ) 0,

[] 3,00{ a1 | 108, 218f 048 271

oloou 3000 m | 20215] 8,201 1,701 43

10[Obad 280,000 g A7 1475 26

11| Otind 200000 g | © 3| o 3600

12| Ot 1 9| 9030 282 uz] 1204

13| Ol =i | 40,50] 2.60

A 6000 ¢ | 15060 4.20] 000 3288

15 [Kotacis 000 g | 12850] 350 ors| zv,

6 |Kolach 200,00| mi | 43, 10,

17 |Kotsch 2000] g | 147 014] 1850 0,1

18 100,00f g | 133,00] w70 4.70] a.

19 Kolacn €00 g | 10 [}) 0.14] 2
Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.22.12.9 shora 121
AutoRaport 213 mm,mu.&mmvo&ou-ws

Jadhospia 2 pezyceyn rmealednych moze dec zmane.



NIRO Sp. 200,

7 8kt 2 zlamniakars | ziad
S e
w
IILE.‘J.KamMMommM
M[M.&mmzolejamm‘wo

, Fleczywao
pszanne K 1009 (GLU, MLE, ), Masko ox
209 (MLE), Pardwia 2 ndyka gotowana 1

mzmu‘r*ummmwg
GLU, MLE, ), Mash ex 20g (MLE), schab
zmoog.smmasq.mumm

821. , Poocor 40g , Salata ziel. 36 , Jabiko
l:u1m..&mmp209, , Koenpot z jatikami 260m| |
Sok wRrzywno-owocowy 1 szt, 300m| b-auutm(aw,oz,mugm.
sobota 2023-10-21 Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIEC]

Jarzynowa 2 ziemniakami | Zel. p

‘Kasza : Sypko gotowana 2009
[{Ol.w. Buraczki z olejemn gotowane 130g ,

Sok warzywno-owocowy 1 szt 300mé | walelek

Ryz na micks 300m| (MLE), Kawa ik
r.zsomammua.
1

pszenne K 1009 (GLU, MLE, 9, Maslo ex
Oom.szhmmm1
21, Pomidor 80g , Ketchup 20g , Jabiko

ces 1 s2t
sobota 2023-10-21

Harbata 250mi , Fleczywo pszanne H 1009
(GLU, JAJ, MLE, %,
schab z kota 60g , Satata
Pomidor 40g |

x 209 (MLE),
Ziel. 359 ,

Dieda: K. DIETA NISKOBIALKOWA /Vill/

'Herbata 250mi , Pieczywo

pazenne K 100g 7 8k 2 ziemnlakanms i zial Ww.mmkim
{GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Phatruszka 400ml (GLY, MLE, SEL, %, Filst (GLU, MLE, ), Mask ex 20g (MLE),
Szynka droblowa 30g , Pasta jarzynowa z drob. w jarzyn. gotowany 4050 (SEL), Keenpot smm:mammm
mm<m.wm.m:mmm.m:mmmc 200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, "),
des. 1 g2t , mmkmmummm; Safata zied. 359,
g sobots 2023-10-21 Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA
Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka 2 7 sk 2 ziamniakarmi i ziol Herbata 250mi , Pieczywo pezenna K 100g
l.zsm(mmun.nnm MM!(G&U,“SR.'). GLU, MLE, ), Masio ax 20g (MLE),
pizenne K 100g (GLY, MLE, %), Masko ex zwmzwmmaoog(aw,m Satatka makaronowa z |
200 (MLE), Sor 264ty 50g {MLE}. Pomidor MLE, SEL, *. Maoria Z jogurtem 130 g (MLE), 200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, %,
Jabiko des. 1 s21. , z 280m| Satata el 5

; sobota 2023-10-21 Dieta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA MW
Kasza manna na mieku w proazky z rzynowa miksowana 2 mastem, migsem | Zup JArzynawa 2 migsern ; 2ottkiom S00mI
}cmmmsoomtau.m 1000 (GLU, JAY, SEL, ), (JAJ, SEL),

Wydrok x MAPI Jaghosels 2.22.17 &
Jdadicapis Na_ Qddaiel_Ozdosny Ir3
Jadiosgis 7 prayeryn niezaledowch mods (lec amianke

Dietetyk

strorna 222

Wynbowst Adreurens Suls | gedong wydrtu XG5 1000 183099



NIFO Sp. z 0.0.

Jadlospis na dzied 2023-10-21 dla diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA

PODSTAWOWA /V/

1 Riyz na misku S00m| mi| 25960 9.28] &o8| <118
2 |[Ssischane [u—m:u.m 25000[ mi| o1, am
3 [Selacaria 0,00 g | 128 3 0, 27
4 [Sniadante 50 9| '2580| 3as0| 07| 27.40
& [Snadanis m 9| 14700 014 1650] 0,14
s]m 7000 g | 21210 91 88| 0
7 |Seizcane lm«m 5 €000 g | 050 0&3 044 22

Jabieo des. 1 82t 140, 9 B84 0 0 16,94
9|Snadanie Neterup 20y 9 1860| 036 020 4.4
10| Ockaa owa 7 61 2 40000 mi | 22731 &89| 232] %

hami | zhel.
= A00m|

11 ]0biad Zenz drobiowy w sosie 2000l g | 1, Kl 8, 28.0Q

duszony BOV120
12 lmmlmmnl 250,000 mi 990
13| Ottt Kasza jpcamienng na 9| 2Mas 276| 60,00
14| Oeat Mizera 2 joguriem 1309 | 199,00 [ R 213 0 5,
15 | Kolacia Pleczyws graham K &0y 0,00 g | 180 4 0,
18/ Kelacn Pleczywo pezenno-2ytnie K| 50, 0] 128 078 2740
17 | Xolacia Héstutn 2500 ~ 4374 1000]
18 |Komcia o 209 2000| g | 147, 0,14] 18, 01
19 |Kolacis schab 2 kot 80g 00| g 72 11, 0.
20Kolacin Is-nnu g 10,00] g 5. 0, 0 1.16]

Wytiuk 2 MAPI Jadiospis 2 22.12.8
AwioRapont 43

syona 121

Wyseukowat Adewotstraie:, Datn | godaing wydeuks: 2053 1020 14:17.48

JRE £ przynzyn rlazidninych mote ueo 2mane.



NIRC Sp. 7 0.0.

Oblad

Dieta: K, DIETA PODSTAWOWA A/

(GLU, MLE). Rosol z makaronem ¢
Kawa inka z ml, 250m| {GLU, SOJ, MLE),
;.Humwﬂ":nKﬂo.g(fao&(leﬂ’i’? MLE), Pasta ecliny 2 ciecierzycq
h { X Zsaea | Ny T Cieci
Masto ex 200 (MLE), Poksdtwica drobiows |oon(M.Pnp'm::.609.
505 . Ogdrek Sw. 60g . Banan 1 szt . '

Kmhuxm.mumumm Rosd6l £ makaranam i ziel.

Ploczywo graham K 100g (GLU, MLE, %),

L‘?ouim(&a‘wm
.MMM M

w100 , Pomarancza 1 sz,

1l Sniadanie:

nocey:
Jogurt naturalny 1 szt (MLE), iy L2 N

qmugmumq(m.aom.sam

DO DIETY [
nledziela 2023-10-22 MWDUMPAMWY,M
Jajo gotowane m 1 821 (JAJ), ] Szynka droblowa 30g ,
niedziela 2023-10-22 Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA AW

Kazza manna na micku 300m (GLU, MLE),[Roedt z makaronem | ziel. pletruszis 300mi Herbata 250mi , Peczywo pszenne K 100g
xmmnzm.asoml(aumu. (GLU, SEL, ), Udko w sosie koparkowym GLU, MLE, ), Mask ax 20g (MLE), Pasta
Placzywo pezanne K 100g (GLU, MLE, ) |duszona 140V120 (GLU, MLE, SEL), Zemniaki Z serq | weding 100g (MLE). Salata ziel.
Maslo ex 209 (MLE), Poledwica croblowa Qutowana 7 koperkiem 2009 , Marchew 355,

80g , Pomidor 803 , v oprdészana

nlodzicla 2023-10-22 Diata: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. MA/
Kmmnmuuumm(aumm:mmsw.ummm gﬂmm.ﬂmmlﬁm
Kawa inka 2 ml. 250m| {GLU, SOV, MLE), (GLY, SEL, 7, Udko w s06ie koperkowym (GLU, MLE, . Masio ax 10g (MLE), Pasta
Placzywo pszenne K 100g (GLU, MLE, 7, duszone 140120 (GLU, MLE, SEL). Ziemniaii Z sera | wecking 1009 (MLE), Salata ziel.

; 109 (MLE), Palgdwica drablowa koparkiam . Marchew ;
.‘soo.P:muwwm.mtm.. .zmnaaagzmu.ua. s
Kompot z porzeczkami 260 mi
Mmﬁaummzom.m.mum

Kasza manna na mickis 300mi (GLU, MLE), o8l 2 makaronem | ziel, piatraszka 00 Piaczywo pszere K 1005 (GLU, MLE, 9.
Kawa inka z ml. 280m| (GLU, SO, MLE), (GLU, SEL, 1), Udko w sosie koperkowym Herbata 250mi , Masio ax 20g (MLE),

Pioczywo pszanng K 100g (GLU, MLE, 9, |duszone 1401120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaks Pasta z 5era | wedlny 100g (MLE), Salata
Masio ax 20 {MLE). Poledwics droblowa 7 koparkiem 200g , Marchew 2iel. A8g ,
. Pomidice biskdrki 609 , Banan 1 521, , gotowana 1307 (GLY, MLE)
il 3 Kompat 2 porzeczkami 250 ml |,
Galarstka 2 jabiklom 200 , !

‘ Medziels 2023-10-22 Dieta; K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW, GLOWOOD. viv ‘
Kmmzm.M(uumm. Roadl 2 makaranem i ziel. pietruszika 300mi nmzsw.m:mnmmoog
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, . (GLU, SEL, ), Udko w [arzyrach 140050 (SEL). (GLU, MLE, ). Masio ax 10g (MLE), Pasta
Maszio ex 10g (MLE), Polgdwica deobiows Mmm:wmm.&x. Z weeat | woding 1009 (MLE), Papryka 4w
509 , Ogcrnk 4w, 100g , Pomarancas 1 st wiclowarzyana 2 olejem 1309 {9, Fasoka 100g .

K szparagowa 1309 (LUB), Kompot 2 Posidek nocny:

Il $niadanie: porzeczkami 250 mi | Pleczywo graham K 30g (GLU, MLE, %),

Iklomnmrdnﬂm(us). W&mm(&mm
2hal, .

Wydrus & MAFT Jasiospis 2 22 12.0 strona Y 2 2
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NIRO Sp. 2 0.0,

] Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/
Knmmnrnmhkumm(uu,lln.wzmhmnuuwmmml lﬂomzsmn.%czmpmmmw
mmzmu:-:m&? (Mmmmas:og,m(au.ug1Muzogm.z).9.m
Placzywo pezerne " lonbnmz P i wadliny 1 Sakata zol.
o o S e, k 2009 Z sera i y 0(.79(115, Zel

. 2 olejom 130g (4, Kompot 2 . Pormidor
50g , Pomidor 40g , Satsta ziet 35g , [porzeczkami 250 mi |, "~ i -
Banan 1 s21. .
It Snladanie:

PRt e, el L 1)
Harbata 280m| , Placzywo pszenne N 100g

" koparkowym (GLU, JAJ, MLE, ), Masko ex 20g (MLE),
duszone 140/120 (GLU, MLE, SEL), Zismniaki Pasta 2 5ara | wedling 100g (MLE), Safats
gatowane z kaperkiem 200g , Marchew siel. 357 , Pomidaor 40g ,

drobiowa 509 . Pomidor 409 . Salata ziel. |oproszana gotowana 130g (GLU, MLE),
.Builogua.. » mgm.
fu?nuuu.

Kompot z

|Galaretes z jabiklom 200g , owocowy 1 521 (MLE), Herbata owocowa
[250mi (GLU, SO, TP
Diata: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW, KW.

néodziela 2023-10-22 KONTROL

Mmmmnﬁkub&nl(&ﬂ.lﬂ.&hnmum:m&mlw
Kawa inka z ml, 250l {GLU, SO, MLE),

HMMM.M.!IN(M
Placzywa pszenna K 100g (GLY, MLE, *), Pasta z sora | weding 100g (MLE), Salata
Masio ex 10g (MLE), Poledwica drobiowa & 2kl 359 ,
. Pomidor 60g . Banan 1 szt , Z porzeczkami 280 mi

Hmzsm.nmmmow

(GLU, MLE, ). Masio ax 20 (MLE),

Satatia z brokita 2 jajkiem | dressinglem
2009 (JAJ, MLE), Papryka Sw.

_niedziela 2023-10-22 Dieta: K, DIETA WEGETARIANSKA
Mmmmmmm(au&uz).m:uzywzmlu mzm.mmpmmmwg
Karwt inka 2 ml, 250ml (GLY, SOJ, MLE), 300mi (GLU, SEL, ), Kotlety scjowe 3 szt GLU, MLE, ), Mask ax 20g (MLE),
Pleczywo pszenne K 100g (GLUY, MLE, %, (GLU, 504, MLE), Ziamnlaki getowane 2 Salatka z broduta z jajkiem | dressingiom
Masto ex 209 (MLE), Twardg krojony 40 koperkiam 200 , Sur, wislowarzywna z cléjem jogurtowym 200 (JAJ, MLE), Papryka $w.
(MLE), Ogtrek éw. E0g , Banan 1 s2t. , 130g (1), Kompot 2 porzeczkami 250 mi | 60g ,

niedziels 2023.10-22 Dista: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA MY
Kasza manas na miekis w proszku z ‘nmmzmmmamm Zupa jarzynowa 7 migsem | 26#kem 500m|
masiom | 20iem S00 mi (GLU, JAJ, 1000 ml (GLU, SEL, 9, (JAJ, SEL),
Diotetyk

Wydrek 1 MAP| Jechosgis 225 129
Jadioeps Na_Oddeial_Ozdodey trd

stoa 222
WyOrnaraet Admwssaece Dels | getiese wpdvats 2003 10X 1421 10
JadHospiE 2 praycayn Niazalezrych mode Wee rmisnks,




NIRO Sp. z 0.0.
Jadlospis na dziefi 2023-10-22 dla diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA

PODSTAWOWA //
1 Kasza manna na misky m| 19180 B34 2494
300m|
2 |Snindanm Kawen inin 2 ool 2500 aso.oolml 61,06] 330 320 am
3 Pleczywo gasmrno-zyiie K nww g| @m 3 ors) 27,
4 | Snladaria Pisczywo graham K 80g 000l g | 1 0, 27
5 [Snadanis Manio ox 20y 20001 9 | a7 0.14] 18 0.94
€ |Snindanis drobiowa 50g 5000| g | 6160 720 206 1,09
7 Sw. €09 8000 g | 1,08 os8| 008 zas
 [Seiacania Banan 1 521, 12000 g | 142, 1 0,85 35,
sToou Posdl 2 makarooen |6l | 300,00 mi| 145,18 A8l T8 5T
300
10[Otvad Udko opbekane 1409 ¥ 9 | 20440 3024 To.36
1 | Oz Zwemnan golowans z 9 | 15426] a83| 020] %00
12 |Otlag . wlowarzywna 2 13000 g | 117, 3 868 17
cljom 130
13 Kompol 2 porzeczkam| 260) 250,001 mi| 48 u.a'
mi
14 | Xolagw Piaczywo graham K 60y 60, gl 0. 3288
15 [Kouda Pcrywc pszenio-2ytne K| 50.00] g | 12550 3.50| 075 2740
10 |Kolacia Herbats 260m| 2900 mi| 49,74 10,
17 [ Kelecp Mask ax 209 20,00| g | 147, 0,141 10, 0,1
18} Kolacia Pastazsamiwedinyz | 100,000 g | 118.98] 6.71] 4
¥
19| Kok Paprysa sw. £0g o] 2520 197] 045 594
Wydrek 7 MAPI Jngossis 222,125 srona 1tz
AutoRyport Ir3 Wydrukomat: Adrirsiine, Dats & gocrinm wydnubui 20251020 141923
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NIRO Sp'. 100

Zaclarka na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka 2 ml. 280m| (GLU, SOJ, MLE),

). Pleczywo graham K 50g {GLU, MLE, 4,
'Mulooxzoa(lll.ﬂ,.hikooaomml

50 (GLU, vAJ,

arwony 2 Zemnigkami | ziel,
protruszky 400ml (GLU, MLE, SEL, ), Gulasz
doﬁmdumwlm(clu.uE.SH).
Ry2 na sypho golowany 200 . Sur. z solars |
ks 2 joguriam 2 pietruszia 130G (MLE

Pbczymomhmk&g(ﬂl.u.u‘).
mmmmxwg(au.
JAJ, *), Herbata 250m| , Masio ex 20g
g‘;ﬂ.&mmoou,suaw

PRZYSW, LOWOD. VIY 0DZ.
ronooowvrowt?awm

HMW.WWKIO@

(GLU, MLE, %, Masio ax 10g (MLE),
'Iuyh . .

nocny:
Pigczywo graham K 30g (GLU, MLE, ),
Twardg krojorry 30g (MLE), Satata ziel, 35g

S o

——

]smsouua.

Zaclorka na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa Inka 2 mi. 280ml (GLY, SOJ, MLE),
Pieczywo pszanne K 100g (GLU, MLE, *,
Masio ex 20g (MLE), Jajko gotowans m 1
831 {JAJ), Pomidor 609 , Jabtko des. 1 =21, ,

Dieda: K. DIETA LATWO STRAWNA AW
Barszcz czerwooy z memniakami | zel,

. Pleczywo pszerns K 100g |
Mask ex 20g (MLE),
mm.s&hbx‘d.m,

Szynka gotowana 509 {SEL, GOR),

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWES VI/
gotowany BOVS0 (SEL),

;nu}&m W jarzyn

dziatok 2023-10-23

Diata: K. DIETA LATWO STR. Z OGR, TL. MA/

| poniedzialok 20;

Zackarka na mieku 200m| (GLY, MLE),

Kawa inka 2 ml. 260m| (GLU, SOJ, MLE),

Piaczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, 9,

Masio ex 10g (MLE), Pasts z bia¥a jafa

JAJ), Pomidor biskond 60g | Jabiko
182t

Bargzcz czerwony z Ziemmiakam | ziel, umnzsom.nccmmmmoog
Protruazks 400m! (GLU, MLE, SEL, "), Gulasz (GLU, MLE, 9. Masio ax 10g (MLE),
droblowy duszory 80'120 (GLU, MLE, SEL), Szynka crobiowa 60g . Satata ziel 35g ,
Ryz na sypko potowany 200g , Jerzynia z
MMM'M(M.MM:W

Dieta: K. DIETA LATWO STR, Z OGR, SUBST, POBUDZ WYDZ. |
SOKU 20L. M/

Zackrka na mieku 300m| (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 280m! (GLU, SOJ, MLE),

Bamszoz czerwony z Zemniakami i ziel,

Pisczywo pszecew K 1009 (GLU, MLE, ),
pietruszka 400m! (GLU, MLE, SEL, %, Gulasz

Herbata 250mi , Masio ax 209 (MLE),

Placzywo pszenne K 100g (GLU, MLE, 4, croblowy duszory 80120 (GLU, MLE, SEL), Seynka droblowa 60g , Satata zial. 35g ,
Masio ex 20g {MLE), Pasta » biska jaja z wodly golowana 130g (SEL),
,(m.wmweoo.m Kompot 2 jabitkami 250md ,
[gotowans 1 821
1l $ndadanie:
WMMMI(OLU,MM l
poniedzialok 2023-10-23 Dicta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOOD. VII/

[Kawa inka z mi, 250m| {GLU, SOV, MLE),
Pleczywo graham K 100g (GLU, MLE, %,
Mazio ex 10g {MLE), Jako gotowana m 1

Barszcz czerwony z 2iemeiakami i ziel.
petrusziy 400ml (GLU, MLE, SEL, ), Flet
drob. w jarzyn gosowary B0 (SEL), Ryz

Herbata 250mi , graham K 100g |
(GLU, MLE, ), Masho ax 10g (MLE),
Szynka deobiowa 80g , Papryka dw. 100g ,

S21 {(JAJ), Pomider 100g , Jabiko des. 1 szt Beqzowy na sypko gotowany 200G . Sur. z kap Positek nocny:

3 pekinskiaj 80g (1), Sur. 2 selara i jabika z Placzywo graham K 309 (GLU, MLE, 9.

1 Sniadanie: logurtam z piediuszky 1309 {MLE, SEL), Twardg krojony 30g (MLE), Sakata ziel. 353
Wﬁm&Ci’M(muw, Kompot z jablkami 250mi | R

Wyaruk = MAPE Indiospis 2.22 12.0
Jodleapis_Na_Oddral_0zaobiry,trd

srooa 122
WA SOet At DaEe | godeve wydruka: 20009050 1431 22
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Zacerka na mieku 300m| (GLU, MLE), C2arwany z Ziemriakami | zial,
mmzm.zsommw,mua. pletruszig 400mi (GLU, p
Placzywo pszenne K 1009 (GLU, MLE, 4, droblowy cuszony BOV120 (GLU, MLE, SEL),
Mauoumo(_lﬂ-t).-ltlhmmv {Ry2 ni sypko gotowary 2007 , Sur. z selera |
mtm.wwg,smau.asg. Z joguinteen z plotnuszky 1309 (MLE,
Jabko des. 1 82t | SEL), Kompot 2 jabikami 250m |
it Sniadanie: Podwieczorek:
MIMM(GLU.JALM ), |Butka droddzowa 1852t {GLU, JAJ, MLE, .
Herbata cwocowa 250ml (GLY, SOJ, SEL,
ponlodzialek 2023-10-23 Dieta: K, DIETA LATWO STR. DZIECI
Zaclerka na mieku 300ml (GLU, MLE), | Barszcz czerwony 2 pieenniskam) | 2iol Heebata 250mi , Pieczywo pazenne H 1
Kmlnkazml.%ﬁnl(ﬂu.mu. MMQGLU,EE.OEL').M (GLU.JA-All.E.ﬂ.MIdooszg(ll.g)?n
Pieczywo pazenne H 100g (GLU, JAJ, drebiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL), Szynka drobiowa 60y , Satata ziel 359,
MLE, 7). Magio ax 209 (MLE), Jajko Ry2 na sypho gotowarty 200g , Jarzyrka z Pomidor 40g ,

m 1 52t (JAJ), Pomideor 40g , mmlm(m.wxm
. Ziel. 356 , Jabko des. T s2t. , 260mi ,
1l Sniadanie: Podwieczorek:
wzmmmammummm 1 521, (GLU, JAJ, MLE, 7,
Herbata owocowa 250mi (GLU, SOJ, SEL,

GOR), e N ——
e e Diota: K. O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.
Pl st _ TLUSZCZOWYCH :

. - W
MMMW(MM. lamxmwvnuommakammd. Pbczympmmxlow(mne.‘).
Kawa inka 2 mé. 250m| (GLU, SOJ, MLE), 400ml (GLY, MLE, SEL, %, Bitka Hevbata 2650m! , Masko ox 10g (MLE),

Pieczywo pezenns K 100g (GLU, MLE, %, schab,w jarzyn gotowana BOMSO (SEL), Ryz na Szynka drobiowa 609 , Satata zial, 35¢ ,
Masko ax 109 (MLE), Pasta z bialka Jaja 505 sypko gatowany 200g Jaezyria z wody

(JA, Pormidor 60g , Jabiko des. 1 528, ,  |golowana 1309 (SEL). Kompot 2 jabikamé

‘ 2023-10-23 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIIl/

Herbata 250 , Pleczywo pezenne K 100g Barszcz czeewoery 2 ziemniakami | oel. Herbata 250ml , Pieczywo pazenane K 100g
{GLU, MLE, %), Masio ax 200 (MLE), 400ml (GLY, MLE, SEL, %, Filst  |(GLU, MLE, ). Maslo ex 20g (MLE),
Polsdwica droblowa 30g , Pasta cm.wmmwmmo(aa).muﬁsumhm 2009 (JAJ, SEL, GOR,

' Bzynowa
“o(m.mﬂw.mw1m.;m'WM.ﬁnmmm1 . Satata ziel. 357
2 3 z na

Harbata 250ml , Ploczywo pezenne K 100g |
(Muﬁ-mmﬁm
. Safata zied. 35g ,

521 (JAJ), Pomicar 609 | Jabiko 0es. 1 g2t

poniedzisiek 2023-10-23 Dieta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA MV
Kasza manna na misku w proaziy z Bunmcnmnymﬂounyzmnwm. ZUpa Jarzynowa z migsam | 2okkiem 5000y
Eu.mamnmsoonu(mu.w. migsaen | 26tkiem 1000 (GLU, JAJ, MLE,  |(JAJ, SEL),
MLE), SEL, 9.
Dicaatyk
Wydrak 7 MAPI Jaglospls 2.22 12.9 strona 2z 2
Jetoxpis _Na_Odd2ial_Ordseny 1d "y ow Owta | JRPN0N0 L2122
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NIRO Sp. z 0.0

Jadiospis na dziefi 2023-10-23 dla diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA
PODSTAWOWA /I/

1 900,00] mi 0. 7.1
2 |Snadanie 25000  mé | 81,04 320] <81
3 |Snindanie 5000 g | 12550 3 075 27,40
4 [Sniacane w00l g | 128500 350 08| 27
5 2000] g | 147, 0,14] 16, 0,1
6| Snladarie 0,00 g [} B
7 [Sntadanie 000 9 | 1050] 083] 04| =262
2 |Snindanie 14000) g | o490 0S56] o056 1694
9 |Ovéac 40000 mi | 171,78 141 W7
10 2000/ g | 108 3 9.14] 20
11 200000 g | 28004 538 186 632
12| Otiad 1000| g .'n.aol 304] 087 1635
33| Obtay 25000\ mi | 40, 8,
18] Ketach Plecrywo graham K &0g @,00 g | 150 a 0,
15} Kolacia Pleczywo peeeeno-2ynie K| 50,000 g 1&1(1 3 orsl 27
16/ Kolagia Inmm 200,00f mi | 10,78
17 [Kokca Masio ax 20g zo.ool ) u‘r.oo] 014 u.sol 0,14
18 | Komzia robiown 60g nool g| %= 874 102 031
19 | Kolaci Sabitn 2lel. 36 10.00] g 5 0, 0, 1.1
Wyruk & MAFI Jagioegis 222 12 9 shom $ 24
AvoRaporn 413 Wytruktent: Acrunistouior, Date | godieins wydniw: 5023.10-20 141940

Jnduspls 2 pezyezyn nezslenyoh mo2e Wee zmianie.



NIRO Sp. 2 0.0,

Gryskowa

1), Ryba parvercwana smazona 80g
(GLU, JAJ, RYS, OZ1, g;? iiomam k ’
Qolowane z koperkiam « Koempot 2 MLE), Twardg krojony 100g (MLE),
parzeccami 250 ml |, Satatka z ogdrka :’omidorwo i
Wzmmlumhm

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD, Vi ODZ.
PATOLOGIA BLOK PORODOWY,

mmzu.mm(uu,mua.
Fieczywo graham K 100g (GLU, MLE, .
Maslo ex 109 (MLE), Srynka gotowana z
Inciyka 509 (GLU, SOJ, MLE), H

.

Jogurt natusainy 1 szt (MLE).
wiorek 20231024

Hummus 859 (1/2) ().

wiorek 2023-10. Dfeta: K. DIETA LATWO STRAWNA AW
Ryz na mieku 300m| (MLE), Kawa inka ¢ Gryskowa 2 ziel. plotruszics 400 mi (GLU, SEL,|Herbata 250mi . K1
ml. 250m) (GLU, S0J, MLE), Pieczywo ‘), Pulpaty nybne w sosie pomidorowym 801120 (au.uo.mmoy:omm b
pszenne K 1009 (GLY, MLE, *), Szyrka (GLU, JAJ, RYB, MLE, %. Ziemréaki gotowane wartg krojony 100g (MLE), Pomidor 60y,
golowana z ndyka 50g (GLU, SOJ, MLE), 2 koparkiem 2009 , Szpinak 130g (GLUY, MLE),

el, g , Pomararcs Komnpot 2 porzeczkami 250 i |

‘ Wiorek 2023-10-24 Dieta: K. DIETA LATWO STR, Z OGR. TL, MA/
Ry2 ra mioku 300m| (MLE), Kawa inks 2 &wm:mwmm(wmumm.mmm
MW(GLMOOJ.M.PW ').PMMNMMHWIWWWO (GLU.AI.E,‘).MI&Q)MOQ(M, o
pszenne K 100g (GLU, MLE, %, Maso ax (MJMRYI,M‘).MMM Twiardg krojony 100g (MLE), Pomidor
109 {MLE), Szynka gotowana 2 indyka 50g Z koperkiom 200g , Marchew oprészana biskirki 60g ,
5 » IS%O"IJU.IAI).mez

Pomararicza 1 sat, | ‘
wiorek 2023-10-24 °'*'-I : I'mum.m.zom. SUBST. POBUDZ. WYDZ.
Fyz ra miaku 500m| (MLE), Kawa inka z z ziel. plotruszig 400 mi (GLUY, SEL,|Ps K 1009 (GLU, MLE .

mi. 250mi (GLY, SOJ, MLE), Ploczywo ), Pulpsty rybee w zosie pomidorawym BOV120 Herbata 250mi , Masio ex 20g (MLE),
pazenta K 100g (GLU, MLE, % Maso ax (GLU, JAJ, RYB, MLE, "), Ziamniaki gotowane Twardg krojony 100 (MLE), Pomidor
2009 , Marchew biskieki 60g ,

10g (MLE). Szynka gotowana 2 indyka 50g |z koperkiem oprészana
(GLU.S&L;‘:Q Pomarancza 1 szt | gotowana 1309 (GLU, MLE), Kompot 2
zhal.
'“sm ; porzeczkami
Jogurt owocowy 1 821 (MLE),
‘wiorek 2023-10-24 M&:K.MTAIOOH.MMMW.W.NII
Kaws inka 2 mi. 250mi (GLU, SOJ, MLE), Gryshowa z Ziel. piatruszea 400 mi (GLU, SEL, Herbeta 250mi , Preczywo graham K 100g
Pieczywo grabam K 1009 (GLU, MLE, ), ‘), Ryta w jarzynach gotowana 8050 (GLY, MLE, ), Masio ex 109 (MLE),

Masio ex 10g (MLE), Szyria gotowana z merszezuk (RYS, SEL). Ziemnak gotowans 2 Twardg krojorry 100g (MLE), Pomidor 100g
inchka 509 (GLY, SOJ, MLE), Papeyia gw. koperkiem 200g , Szpinak 130g (GLU, MLE), |,

100g , Pomarancza 1 821, | Satstka z ogdria kis200eQ0 2 marchowka | Posilok nocny:
it Sniadanie: czerwony fasoly 1309 , Kompot £ porzeczkany | Plsczywo graham K 30g (GLU, MLE, 9,
Jogun raturaky 1 szt (MLE), 250 mi |

Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Salata
el 3&g ,

Wydrek 7 MAP| Jadlosois 2.22 12.9 strona 122
Jagospin Na_Oddzisl COzdebny 413 " A Com iy v AEH10M M N
Jadfospis 2 proycryn niezaledrych mods wes zmanke.




NIROSp. za.0.

[Herbista 250mi , Pieczywo pezenne K 100g

B0g morszczuk |(GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE),
(GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziamniaki Twardg krcicny 100g (MLE), Pomidor 40g ,
2009 , Szpinak 130g  [Salata ziel 35¢
(GLU, MLE), Koenpot 2 porzeczkami 250 mi
Podwieczorek:
herbatriki 2521 (GLU, MLE, 502, 4, Herbata
250ml (GLY, SOJ, SEL, GOR),

{Ayz na méeku 300mi
. 250m! (GLU, SO, MLE),

umuzsm.m,mmmoo,
(GLU, JAJ, MLE, ), Masso ax 20g (MLE),
gotowane | Twardg krajany 100g (MLE), Seiata 2kl
. | 389, Pomidar 40g

Ryz na miski 300mi (MLE), Kaws inka 2
"2”'1‘%‘*‘53?;“'-,“

pszerne K 1009 (GLY, MLE, 9, ox
209 (MLE), Hummus 55¢ (1/2) (%), Papryka
Ew. 80g , Pomarancza 1 sat |

7 el
‘), Kopytha 2 sosem potraskowym z
anmmn)wmtmmua.

Twarcg krojony 100g (MLE), Pomidor €0g |,
Szpinak 130g (GLU, , Kompot z
parzecziami 250 mi |,

wiorek 2023-10-24 Dieta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA IV ‘
|Kasza manna na misku w proszky 2 miksowana z maskem, mgsem [a—&wmmzmmommsom
l-mmmsoommmm fmmunaommw.mman.ﬁ. (JAJ, SEL),
Diatetyk
Wydruk & MAPI Jactospis 2 22 %2 0 shorm 222

Jadtasgrs_Na_Odezin Ozozony &3

Wydisbomst fommaro. Duts | Qadiens wydsstr 20031020 1421 3
JOROSPES 2 DEYCIYS MR WIryCh Moo W 2,



NIRO Sp. z 0.0,
Jadlospis na dzief 2023-10-24 dia diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA

PODSTAWOWA 1/
1 Fiyz na misku 300w W000f ot | 25900 0.26] Ge8| 1,16
2]% [n—mau.sm 25000\ ml | &1.04] 330] s.20] 4,87
3 {Selsana Plecaywo pazerno-zyie K| 50,00 g | 1 0, 27
«[Eniadaie ]%:Tmpm K805 | 80,000 g1 1 aso| avs| 27,40
£ |Snindanie Maso ex 209 20001 g | 147/ 0.14] 1850 014
€ [Sniadane | STynika golowana 2 indyi ﬁo.ool G| €94 sm l.&.l 2
T Pugeyha tw. 60y ol g | 25 1.17] o 594
8 Pomarmfcas 1 szt 1004821 1 236 048 2712
9 |Otent Grysikowa 2 26l petruszia| 40000 mi | 153.90] <22 aer] 351
m
10| Otiaet pasierownna B80.00| ¢ | 200,28 18.47] 14, o
SMAReR MO0 Uk
n T — 2000 g | 154 3 0
12| Otvad Immxmmao 260,008 i 11,88
mi
13 |Oviad Salatka 2 13000( @ 21,85] 3 532 w0,
ll coh.nﬂum-w
tascia 1909
14]Ketacn Pleazywo graham K £0g 0,00 g | %0 4 0 3288
15| Kolacje Pacrywo pszennc-tytnie K| 50,00 g | 125 asol ors| 2740
16| Konca Hertata 250m| ™| a7s 10,
17 [ Kolacis |Masto ex 205 2000 g | 147,00 014 16 01
18| Kolach —Fv‘mmmg 100,00] g | 133.00) .70 4. EX
19| Kol |ﬂvmulog ol g | w0 0 0| 282

Wydruk 2 MAPL Jaclosgis 2 27 12.0 stora 121
AvieRaport 13 Wydeukawat: Aorresuites, Dute | godzing wydrulie 2003-10-30 1420043

JOTOSDE 2 (IZYOZYN SesMInyCh Moze Wec 2manie.



NIRO Sp. z 0.0

1 195 [] 784 2345

2 61.04 3 o

3 {Seiscrve 125 50| 075 27

a 12550 3 05| 27

§ | Sniadanie 147, o4l 1650 014

r 41| 7.28] 180] o026

7 [Sniadanis 10, 063 o4 282

8|Snadanie o, 058 0 16,64

AT 208, 8,00 278 4332

10| Otead errsef 24.19) 121 82

11 |Otiag 27314 7 2.0 &8

12 |Coiaa Wwees| 2 4 (5

13 |Cead lml

14| Kotac 150,80 050

15 Kedaci 12550] & o] 27,

16 Kolac 43,74 10,78

17 | Kolaca Mo ex 209 2000 g | 147,00 014 :e.aol o.ul

18] Kobsca Pasta 2 jaja | mqdbnry £ 1w0000f ¢ | 213.94] 20.16] 1017 1073
ocioka 100y

18[Kohca Papryks sw, 609 6000] g | 26 117 o 5,04

222120 srona 21

Wysiub & MAPI Jndio
AuteMapecl 3 Wydrukowsl; Advervshatce, Dets | godeine wyeredo 20851024 130040
JOOSPS 2 peXyeren nuzaeoych moZe W Zmisne



NRO Sp. z0.0

Oddziat: Szpital Kamlenskiego

Sniadanie A
!l Sniadanie Podwieczorek
&rods 2023-10-25 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA A/

Peatio owsiana na micku 300mi {GLUY,
MLE), Kawa inka z ml 250mi (GLUY, SOJ,
MLE), Pieczywo psrerno-2yinis K 50g
{GLU, JAJ, "), Placzywo graham X 50g
(GLU, MLE, "), Masto ex 209 (MLE),
Szynka crobiowa 50g . Pomidar 60g ,
Jab&o des. 1 a1 |

Zurek 2 tiemnakam | ziel. pletruszka 400 mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, 7, Flet dicb. w sose

mix fjgczmienna, gryczana gosowana 2009
(GLU), Buraczki z jabliemn z alejemn gotowane
130g , Kompol 2 madinami 250 mi |

potrawkowym BOV120 (GLU, MLE, SEL), Kasza

Peczywo graham K 60g (GLU, MLE, 1,
Fiaczywo pazenno-zytrie K 50g (GLU,
JAJ, 7|, Herbata 250m¢ | Masio ex 20g
(MLE), Pasta 2 |aja | wdliny z ciciorky
1009 (JAJ, MLE), Papryka sw, 609 ,

#roda 2023-10-25

Kawa inka 2 mi, 250m1 (GLU, SOV, MLE),
Pieczywo graham X 100g (GLU, MLE, "),
Masho ex 109 (MLE), Szynka croblows 50g
. Ser 201ty 30g (MLE), Pomidor 1009 ,
Jabtko des. 1 s2t |

i Sniadanie:

Sok wisiowarzywny 200mi

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD, Vv ODZ,
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Zurek z ziemniakams | zial. pietnaszkg 400 mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filot crob. w Jarzyn

potowary B0'S0 (SEL), Kasza mix feczmienna,

gryczana)’ gotowana 200g (GLY), Buraczki 2
¥ z olejern gotowane 130g , Mizeria 2

g 130 g (MLE), Kompot 2 porzaczkami
mi,

Herbata 260ml , Placzywo graham K 100g
(GLU, MLE, ", Masio ex 10g (MLE). Pasta
2 Jaja | wydling 100g (JAJ, MLE), Szynka
drobiowa 30g . Papryka sw. 100g .
Posiiek nochy:

Piaczywo graham K 30g (GLU, MLE, 9,
&wwggmwmacmm.sm

$roda 2023-10-25

onu:x.mmg&um:gm;&mm
LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO :

See 20ky 309 (MLE),

|

|8mudroobn&b.

$roda 2023-10-25

Dieta: K. DIETA tATWO

STRAWNA W/

Platki owsiane na miaky 300mi (GLUY,
MLE), Xawa inka z ml. 260m! (GLU, SOV,
MLE), Pleczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, 4. Masho ex 209 (MLE). Szynka
droblowa 50g , Pomidor 60g , Jabiko des. 1
8. ,

Selerowa 2 zelong platruszia 400 m (GLU,
MLE, SEL), Filet crob. w sosie potrawkowym
‘BO'120 (GLY, MLE, SEL), Kasra mix
Jjeczmionna, gryczana’ gotowana 200g (GLU),
| Buraczki z jabékiam z clejem gotowana 130g ,
Imw:mali\tnizaoml.

Herbata 260mi , Placzywo pazenns K 100g
(GLU, MLE, %, Masio ex 20g (MLE), Pasta
:\:ﬁéﬂ%‘%(&“-w

Sroda 2023-10-25

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ VY

Twardg krojony 1009 (MLE),

Iﬁht drob. w jarzyn gotowany 80VS0 (SEL),

l

4roda 2023-10-28

Dieta: K, DIETA LATWO

STR. Z OGR. TL. ma/

Platki owsiane na mieu 300mi (GLUY,
MLE), Kawa inka z ml 250mi (GLU, SO,
MLE), Pleczywo pszenne K 1009 (GLY,
MLE, 1), Masto ex 109 (MLE). Szynka
(drobiowa S0g , Pomidor biskéek 80g |,
Jabiko gotowane 1 st |

Selerowa 2 nelong pilruszks 400 mi (GLU,
MLE, SEL), Fliat drab, w sosie polrawkowym
80120 (GLU, MLE, SEL), Kasza [gczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Buraczid 2

jabddaem 2 clejem golowane 130g , Kompot z
malinami 250 mi ,

Sroda 2023-10-25

Dieta: K. DIETA LATWO
20L. e/

[Herbata 250mi |, Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *). Masto ex 109 (MLE), Pasta
2 biska joja | wediiny 100 (JAJ, MLE),
Salala ziel 359,

STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ WYDZ

Piatis owsane na mieku 300ml (GLUY,
MLE), Kawa ks 2 ml 250mi (GLUY, SOJ,
MLE), Pleczywo pszenne K 100g (GLY,
MLE, 1), Masio ox 200 (MLE), Szynka
drobiows 509 , Pomicor biskorki 80g |
Jabdo gotowane 1 521, ,

Il Sniadanie:
Bszkopty 309 (GLU, JAJ, MLE, 9, Herbata
awccowa 250mi (GLU, SOJ, SEL, GOR),

|Selerowa z zielona pitruszky 400 mi (GLU,
MLE, SEL), Fil! drob, w sasie polrawkowym
80120 |GLU, MLE, SEL), Kasza jgczmienna
na sypko golowana 200g (GLU), Buracaid 2

|abikiom z clejem golowane 130y , Kompol z
malnami 260 mi |

Pigczywo pazenne K 100g (GLU, MLE, 9,
Herbata 250mi , Masio ex 20g (MLE),
Pasta z biaka [aja | wgding 1009 (JAJ,
MLE), Salala ziel 357 ,

éroda 2023-10-25

Dicta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD, VIV

Kawa inka 2 mi. 250ml {GLU, SOJ, MLE),
Peczywo graham K 1009 (GLU, MLE, ),
Masho ex 10g (MLE), Szynka drobiowa 509
. Pomidor 100g , Jablteo des. 1 821, ,

1l Snindanie:

Sok wislowarzywry 200ml ,

2urek 7 zZiemosakanmyi | ziel, pietruszky 400 mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn
Qolowany BUS0 (SEL), Kasza mex fjgczmenna,
gryczanal gotowana 200G (GLU). Buraczie z
jabtkiem z clejemn gotowane 1309 , Mizeria 2
jogurteen 130 g (MLE). Kompot z parzecziami
250 mi

Herbata 250mi , Piczywo grabam K 100g
(GLU, MLE, *), Masio ax 10g (MLE), Pasta
:w H:;o?diw 100g (JAJ, MLE), Papryka

Poskek nocry:

Fieczywo graham K 20g (GLU, MLE, %,
ﬁ"&mmm(mmmj
el .

Wydiuk 2 MAP! Indiospis 2.22 12 9%
Jadioapix_Na_Ocarial_Ozgobny Ir3

Mo 122

Wadvhomet Axwooar e Duts | QOdIing wyerule: XUk 1028 IR 29

JROSPE ¢ prrysIyn nlezale2mpch MoORe ukC 2misnie



NAO Sp.z 00,

Oddziat: Szpital Kamlenskiego
$niadanie

Obiag Kolacin
[ 4roda 2023-10-25 Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /02/

'Platki awslane na mieku 300 (GLU,
MLE), Kawa inka z mi, 250mi (GLU, SOV,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLY,
MLE, 9, Moxmo[ﬂl) Szynka

ek 2 zemniakami | Ziel. pietruszka 300m|
(GLY, JAJ, MLE, SEL, "), Fiet drob. w soska
potrawkowym 80/4 20 (GLU, MLE,
mix jeczmienna, gryczana/ golowana 2009
(GLY), Buraczki z jablkiem z olejem gotowans
1309 , Kompot z malinami 260 mf |
Podwieczorek:

Biszkopty 30g {GLU, JAJ, MLE, ), Herbata
‘owocowa 280ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

SEL), Kasza

Harbata 250m! , Pieczywo pszenne K 100g
{GLU, MLE, "), Masto ex 20g (MLE), Pasta
Z [ya | wedliny 1009 (JAJ, MLE), Satsta

4roda 2023-10-25

Diets: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Phaths owsiane na misku 300mi (GLU, Selerowa z Teionq pletruszkg 400 mi (GLU,
MLE), Kawa inka 2z ml. 250mi (GLU, SO, ‘MS!L) Filet crob. w sosie
MLE), Placzywo pszenns K 100g (GLY, 601120 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
MLE, ), Masho ex 20g (MLE), Szynka , gryczanal golowana 200g (GLY),
drabiowa 50 , Pomidor 40g , Salata ziel. ]Bumaklzpummzuohmmmim
LJabtko des. 1821, , ‘Kompot z malinami 250 mi |,
Podwieczorek:

e
Soszyvmmcwylul 300mi, Biszkopty 309 (GLU, JAJ, MLE, ), Herbata

| owocowa 280ml {GLU, SOV,
4roda 2023-10-25

i

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW,
TLUSZCZOWYCH

Herbata 250ml , Pleczywo pszenne K 1009
{GLU, MLE, 9, Masio ex 20g (MLE), Pasta
2 |aja | weding 100g {JAJ, MLE), Satata

Piatki owsiane na miaku 300md (GLUY,
|H.£) Kawa inka x ml. 260mé (GLU, SOV,
'MLE), Pieczywo pezenne K 100g (GLU,
H.E.‘) Mwooxiog(&&s:ynka Wammoo(am Mlzpbluomz
| droblowa 50g . Pomidor 80g , Jabiko des 1mm1m , Kompet z mafinami
s,

Selerows ¢ piefony pletruszky 400 mi (GLU,

MLE, SEL), Filat crob. w jarzyn golowany
muo(uu.xaum

| gryczana/

Paeczywo pszenne X 1009 (GLU, MLE, 9,
Herbata 250m| , Masio ex 109 (MLE),
Pasta z batka jaja | weding 100g (JAJ,

| $roda 2023-10-25

Diata: K. DIETA NISKOBIALKOWA VIV

Kawa inka 2 ml 250mi (GLY, SOJ, MLE), Zurek 2 neenniakami i ziel. pietraszka 400 mi
pszenne K 100g (GLU, MLE, ), }(aw..w.u.s SEL, ), Flet drob. w jarzyn,

Pisczywo
uomouzog(msmudmmaog Myw(mxmmm

. Pasta brokutowa 50g , Pomidor 80 , wnwmmqammz

Jwﬁncbslm mzdeiomgolmlmg Kompot 2
‘malinami 250 ml ,

Herbata 250m| , Pi Pieczywo pszenne K 1009
(GLU, M'j.'hdoumul.n.
Satatka ryzowa z weding | jarzynkq 7-sk)
2009 (GLU, MLE, SEL, "), Saiata zid 359 ,

Srods 2023-10-25

Dicta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Piatis awsiane na mieky 300mi (GLU, ‘Selarowa 2 pedong pietruszky 400 mi (GLU,
MLE), Kawa inka z mi, 280mi (GLU, SOV, ;au.ea) Nadadniki 2 secem | polews jogunt.
MLE), Flaczywo pszenne K 100g (GLU, !-nmnozsn (250g) /100 (GLU, JAJ, MLE),
MLE, ), Masio ax 20g (MLE), Pasa Kompot @ malnami 250 mi |

) z jogurtem | koperklem 509 (JAJ,

MLE), Pomidor 60g . Jabtko des. 1 szt |

Herbata 250ml , Pieczywo pszenns K 100g
(GLU, MLE, ), Masio ex 209 (MLE),
Satatia ryzowa z jarzynky 7.kl 200g
(GLU, MLE, SEL, ). Salata ziel 355 ,

4roda 2023-10-25

Dicta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA NIV

Kasza manna na mheku w proszku 2
mastem | 26tkiem 500 ml {GLU, JAJ,
MLE),

Selerowa miksowana 2 mashem, miesem i

1000m¢ (GLU, JAJ, MLE, SEL, 4.

Zupa pezynawa 2 migsem i 20ikieem 500mi
(JAJ, SEL),

Wydrys 1 MAPI Jaoksp's 2.22 12.9
Jadiospis Ne Oacral Ozdobay ird
Jadtompis 7 proyezyn nlezaleryoh MOzo uled Zmiareg

strona 222

Wpdeuhirnt. Adwwid ahs Dats | godcoms wydruba: FE25 9004 1180 M



NIRO Sp. z0.0.

Jadtospis na dzief 2023-10-26 dla diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA
PODSTAWOWA /V/

‘. : Iﬂuvm nlmlhu .
300m|
lmm:um- 2eo.oo] mi
Pacryno pszenno-2ytnie K so.oo| 9
Pioczywo grabam K 50g | 50,00
Masio ex 209 20,00
Twandy brogay BOg 80,00
30,00
40,

(oo s 303
oes. 1821

buol 288 540 l2.09|

g|
2l o

250.00| m! .
2000] g | 147,00] o.14] 18, 0.1

6000 g | €180 &73 2. T4
00| g | 1050 083 0,1

Wydruk 2 MAR| Jedlospis 2 22.12 8 horis 35
AutoRaport.irs Wysrubowed: Advesabarr. Dats | godzing wydrubi 2005 10-24 1201 52
JRAGKEE 2 PrzyCzyn IeZanyCh Mode Uk sminnie




NIRO Sp. 200

Oddzial: Szpital Kamlenskiego

Sniadanie
It $nladanie

czwartek 2023-10-26

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA N/

Kasza kukurydz na mieku 300mi (MLE),
Kawa inka 2 mi. 250md (GLU, SOJ, MLE),

), Ploczywo graham K 50g (GLU, MLE, 9,
Masio ax 20g (MLE), Twardg krojory BOg
(MLE), Ogdrek dw 30g . Jabko des. 152t |
Pamidor 309 .

Pleczywo paszenno-2yinie K 50g (GLU, JAY,

[WM(OLU. MLE, SEL, ),
Makaron z sosem bolonskim drobiowy 2200120
(GLU, JAJ, MLE, %), Surtwka z kapusty
czarwongj 130g . Kompot 2 porzeczkami 280
mi,

Pbcmgmhmkwg(mu.ll.e.ﬂ.
Piaczywo pezenno-tytrve K 50g (GLU,
JAJ, 7). Horbata 250m1 | Masio ex 209
(OOBM.PNMWGOO.PMW
{ '

czwartek 2023-10-26

PATOLOGIA

Kawa inka z mi. 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Pleczywo grabam K 100g (GLU, MLE, 4.
Masho ax 10g (MLE), Twardg kroyony 809
(MLE), Szynka drobiowa 30g , Ogdek dw.
100g . Jabko dos. 152t ,

1l Snéadanie:

Kisiel owocowy BT (GLU, MLE, ),

Szpinakowa 400mi (GLU, MLE, SEL, ), Utko
w jarzynach 13050 (SEL), Surdwka  kapusty
czermona) 130g ., Satata wiosenna 1309,
Kompot 2 porzeczeami 250 mi | Ziemniaki
gotowane 2 koperkieen 200g |

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW, WEGLOWOD. VIl ODZ.
BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

e ——— ]
Harbata 260ml , Pleczywo graham K 1009
(GLY, MLE, "), Masgio ex 109 (MLE),
Folgowica drobiowa E0g , Pasziet sojowy
172 (58] (1), Papryka 4w, 100g .

Positek nocny:
Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, 7,
Ser 20ty 30g (MLE), Salata ziel. 359,

Digta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |

czwartek 2023-10-26 LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO
Szynka drobiowa 30g , [ Immmlnm)(m
czwartek 20231026 Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA AV

Kasza doarydz na mieky 300mid (MLE),

Kawa inka 2z mé. 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Preczywo pszenne K 1009 (GLU, MLE, 7.
Masho ex 20g (MLE), Twardg krojorry 80g
{MLE). Sadata zal. 350 . Jabko des. 1 82t

Srpinakowa 400m| (GLU, MLE, SEL, ),
Makaron 2 sosam bolodekim drobiowy 2200120
(GLU, JAJ, MLE, "). Satata wiosenng 1309 ,
Kompot z porzeczkami 250 mi |

Herbata 250l , Pleczywo pazenne K 1009
(GLU, MLE, ), Masio ex 209 (MLE).
Polgdwica drobiowa £0g , Pormidor 60g .

‘czwartek 2023-10-26 Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ VI
Twardg krojony 100g (MLE) ]Tjdtowbrzynuﬁ 130/50 (SEL), L
| cawartek 2023-10-26 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. A/

Kasza wukurydz.na miaku 300mi (MLE),

Kaws inka 2 mi. 250mi (GLU, SOJ, MLE),
'WOmmK 100g (GLY, MLE, .
‘Masio ex 10g (MLE), Twardg krojorry 80g

Jlemniaczanka 2 ziel pietruszky 300m (GLU,
MLE, SEL, ), Ucko w Jarzynach 13050 {SEL),
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
MLE), Komnpol 2 porzeczkami 280 ml |

Harbata 280mi , Pleczywo pszenne K 1009
(GLU, MLE, ), Masio ex 10g (MLE),
;o:omdwbmm Poeridar biskarki

{MLE), Satata ziel. 359 , Jabko gotowana 1 | Ziemniaki gotowane 2 koperkiem 2009 ,
.ml
Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.
czwartek 2023-10-26 SOKU 200 N8y

Kasza koukurycz.na miaku 300mi (MLE),
Kawa inka z miL 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Piaczywo pszerne K 100g (GLU, MLE, =,
Masio ax 200 (MLE), Twartg krojoey 809
(MLE), Salata ziel. 35g , Jablo gotowana 1
szt

I} $niadanie:
Kisiel owocowy 200m| (GLU, MLE, 1.

JOmniscrania 2 ziel. pistruszky 300md (GLU,
MLE, SEL, ), Udko w jarzynach 130/50 (SEL),
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot 2 porzecekami 280 ml |
Mnulﬁgolomxmmm.

Pieczywa pszenne K 100g (GLU, MLE, 7,

cxwartek 2023-10-26

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIV

Kawa inka 2 mi. 250m1 (GLU, SOJ, MLE),
Ploczywo graham K 100g (GLU, MLE, 7,
Maslo ex 109 (MLE), Twardg krojony

it $niadanie:
Kigisl owocomy B/C (GLU, MLE, ),

(MLE), Ogorak &w, 100g , Jabiko m’?ﬂm

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, 1), Udko
W larzynach 13050 (SEL), Ziemniaki golowane
z koperkem 200g , Surdwka z kapusty
crarwone] 1309 , Salatka wicsenna 130g ,

Herbata 250mi , Placzywo granam K 1009
(GLU, MLE, %, Masgio ex 10g (MLE),
moog drobiowa 609 , Papryka &w

1 .

Wyseus £ NAPI Jadiospis 2.22.12 9
Jadioapis _Na_Osaris_Ozsobny Ird

Kompol 2 poerzeczkami 250 ml | Posilek nocny:
Placzywo grabam K 30g (GLU, MLE, ),
Ser 2oty 30g (MLE), Salata Ziel, 35¢ ,
stora 122
Wydnsnirmat Lovwnitte, Daw | podeine wysrees: 2031004 1300 80
Jadosps 2 przyczyn m mOLh e




NIRO Sp. z 00

Jadlospisy dia oddzialow
Dod 1§ Qo
$niadanie Oblag Kodaci
Il $niadanie Podwieczorok Posifek nocny
czwartek 2023-10-26 Diets: K. DIETA DLA DZIEC! OZ/

Platd na miaky 300m| (GLY, MLE), Xawa
nka z mi. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pazenne K 100g (GLU, MLE, 4.
Masho ex 209 (MLE), Twarog krojcey 80g
{MLE), Pomidar 409 | Saktsta ziel. 357 ,
Jabko des. 1 s2t. ,

1l S$niadanie:

Hisiel owocowy 2 jablkiem 200 g (GLY,
MLE, 9.

Sapenakowa A00m| (GLU, MLE, SEL, 4,
Makaron 7 sosem bolofekim deoblowy 2200120
(GLU, JAJ, MLE, "), Surtwia z kapusty
czerwoney 130g , Kompot 2 porzecrkami 250
ml

Podwieczorek:
Surdwka z marchwi 2 brzoskwinig 150g ,
Herbsta owocowa 250ml (GLY, SOJ, SEL,

Hemmzsom.Phcmopcumxiwg
(GLU, MLE, "), Masio ax 209 (MLE),
Polgdwica droblowa 607 , Sakaa ziel. 38g
Pomidor 409 |,

crwantek 2023-10-26

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIEC!

Fratki na mieku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z ml. 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 1009 (GLU, JAJ,
MLE, %), Masio ex 20g (MLE), Twardy
krojoeyy 80g (MLE), Pomidar 40g , Salata
el 359 , Jabtko des. 1 821, |

It $niaganie: ¢
Kisiel owocowy z jabklem 200 g (GLU, |

‘Su
LGOR),

Zwenniaozanka z ziol. pietruszia 300mi (GLUY, Hosbata 250mi , Pieczywo pszenne H 100g
MLE, SEL, "), Makaron z sosem Dolonskim (GLU, JAJ, MLE, 7, Masto ex 209 (MLE),
croblowy 2200120 (GLU, JAJ, MLE, “), Salalka Polgdwica drotiowa 60g , Satata ziel 357 ,
wicsenna 1309 , Kompat 2 porzeczkami 250 mi| Pomidor 40g ,

Podwieczorek:

rowka 2 marchwi z brzoskwiniy 1509 ,
Herbata awccowa 250mi (GLU, SOJ, SEL,

cawartek 2023-10-26

Dieta: K, DIETA O :tlammoww ZAW. KW.
TLUSZCZOWYCH

Kasza kusrydz na misku 300mi (MLE),
‘Kawa inka z ml. 250mi (GLY, SOJ, MLE),
Paczywo pszenne K 100g {GLU, MLE, 4,
Masto ax 109 (MLE), Twardg krojony 80g
{MLE), Salata ziel. 359 , Jabiko des. 1 szt |

Ziemniaczanka 2 2wd. pietruszky 300ml (GLU, |Piocqwopu¢m'(100g(ctu.ll.£,').
MLE, SEL, ), Utko w jarzynach 13050 (SEL), Herbata 260ml , Masio ax 109 (MLE),

Marchew oproszana gotowana 1309 (GLU, Polgdwica drobiowa 80g , Satata ziel. 359 ,
MLE), Kompot z porzeczkaml 250 ml |
Ziamniaki gotowane z koperkiem 200g ,

czwartek 2023-10-26

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA Vil

Harbata 250mi , Pleczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, ), Masio ex 209 (MLE).
Twardg krojory 40g (MLE), D2zem 2 szt

. Safata ziel. 359 |, Jabtko des. 1 szt

Szpinakowa 400mi (GLU, MLE, SEL, ), Leczo |Merbata 260m , pszenne K 1009
warzywne 300 g (GLU, ), Ziemnlakl gotowane |(GLU, MLE, ), Masko ex 200 (MLE),
zmzooo.sng";mmaog. mmm&-&w.mmm

crwariek 2023-10-26

Dieta: K. DIETA WEGET,

Kasza kukurydz.na miaku 300mi (MLE),
Kawa nka z mil 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, ),
Masko ex 20g (MLE), Twartg krojony 80g
(MLE), Ogdrek w. 60g , Jabto des. 1821, ,

!
A

Szpinakowa 400m (GLU, MLE, SEL, %, Leczo [Herbala 250mi , Pieczywa pazenne K 100g
warzywne 300 g (GLUY, ), Zwmniaki gotowana |{GLY, MLE, ), Masio ex 209 (MLE),
z kaperkem 200g . Kompot 2 porzeczkami 250 Hummus 55g (1/2) (4, Pomidor 80g,
mi , Surowka z kapusty czerwone| 130g ,

czwartek 2023-10-26 Dieta: K, DIETA PLYNNA | SPECJALNA A/
Kasza manna na mieku w peoszku 2 Zemnaczanks Mkscwana 2 masiem, migsem Zupa @rzynowa z migsem i 20ikiem S00m
mastem i 2tkiem 500 ml (GLU, JAJ, i 2éitkiom 1000m| (GLY, MLE, SEL). (JAJ, SEL),
MLE),
Dietatyk
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