NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ, %,
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Banan 1 szt. , Ogérek $w 30g,
Poledwica drobiowa 30g , Papryka $w 30g ,

Zupa pieczarkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL, ¥,
Nalesniki z serem i polewg jogurt. smazone
2szt. (250g) /120 (GLU, JAJ, MLE), Jabtko
des. 1 szt. , Kompot z malinami 250 ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *,
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, %), Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Szynka drobiowa 60g , Pomidor
50g , Satata ziel. 10g ,

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Poledwica drobiowa 30g , Ogérek
$w. 50g , Pomarancza 1 szt. , Papryka $w.
50g , Hummus 30g (*),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, ¥, Pulpet dr.w jarzynach gotowany
80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z
jogurtem 130 g (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Twardg krojony 30g
(MLE), Pomidor 90g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ser z6tty 30g (MLE), Papryka $w.40 g,

sroda 2023-11-08

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEUJ |
LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO

Hummus 30g (¥,

Twardg krojony 30g (MLE),

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /I

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),
Pomidor 50g , Banan 1 szt. , Poledwica
drobiowa 30g , Satata ziel. 10g,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie koperkowym
duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Satata ziel. 10g ,
Pomidor 50g ,

Sroda 2023-11-08

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Twarég krojony 100g (MLE),

Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, %),

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. /IIA/

Ryz na mleku 300ml| (MLE), Kawa inka z
ml. 2560ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
10g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ),
Pomidor b/skérki 50g , Jabtko gotowane 1
szt. , Poledwica drobiowa 30g , Satata ziel.
10g,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, %), Pulpet dr.w sosie koperkowym
duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Safata ziel. 10g ,
Pomidor b/skorki 50g ,

sroda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

SOKU ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml| (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ),
Pomidor b/skérki 50g , Jabtko gotowane 1
szt. , Satata ziel. 10g , Poledwica drobiowa
30g,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie koperkowym
duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *,
Herbata 250mi , Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Satata ziel. 10g ,
Pomidor b/skérki 50g ,

Sroda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Ogdérek sw 30g , Pomararicza 1
szt. , Poledwica drobiowa 30g , Papryka sw
30g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Zupa pieczarkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL, %,
Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 130 g
(MLE), Buraczki z olejem gotowane 130g ,
Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor 90g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ser z6tty 30g (MLE), Papryka $w.40 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny.fr3

strona1z2

Wydrukowatl: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-06 14:22:14
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

~ Oddziat: Szpital Kamieriskiego

Sniadanie
1l Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),
Pomidor 40g , Satfata ziel. 35g , Banan 1
szt. , Poledwica drobiowa 30g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewg
jogurt. smazone 2szt. (2509) /120 (GLU, JAJ,
MLE), Jabtko des. 1 szt. , Kompot z malinami
250 ml,

Podwieczorek:

Galaretka z pomaranczg 200g ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor 40g ,
Satata ziel. 35¢g ,

Sroda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA LtATWO STR. DZIECI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt
(JAJ), Pomidor 40g , Satata ziel. 35g ,
Banan 1 szt. , Poledwica drobiowa 30g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie koperkowym
duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Podwieczorek:

Galaretka z pomaranczg 200g ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Satata ziel. 35¢g ,
Pomidor 40g ,

sroda 2023-11-08

TLUSZCZOWYCH v/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
10g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ),
Pomidor 50g , Banan 1 szt. , Poledwica
drobiowa 30g , Satata ziel. 10g,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany
80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 130g , Kompot z malinami
250 mi,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g ,

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA NISKOBI

ALKOWA VIl

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), satatka z jaja 1/2 60g
(JAJ), Ogorek $w 30g , Banan 1 szt. ,
Papryka sw 30g , Pasta brokutowa 50g ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml! (GLU,
MLE, SEL, *), Nale$niki z jabtkiem i polewg
jogurtowg 3 szt./ 100 (GLU, JAJ, MLE),
Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet sojowy 1/2 (55) (*), Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g,

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Jajka gotowane 2szt (JAJ),
Papryka éw 30g , Banan 1 szt. , Ogérek sw
30g ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml! (GLU,
MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewa
jogurt. smazone 2szt. (250g) /120 (GLU, JAJ,
MLE), Jabtko des. 1 szt. , Kompot z malinami
250 ml,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet sojowy 1/2 (55) (*), Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g ,

$roda 2023-11-08

Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /Mii/

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, miesem
i z6itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zdttkiem 500ml
(JAJ, SEL),
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospis na dzien 2023-11-08 dla diety: DIETA PODST. | KAMIENSKI K. DIETA

PODSTAWOWA /I/
framais Skiadniki odzywcze
LPslLp 5 Reasomeat Gramat - Energia ﬁ;a;hk? Thuszc w‘ggg;?y
ura [keal] m [g] z[g] oggle_m-
1 | 1|Sniadanie Ryz na mleku 300m| 300,00| ml 198 8,1 53 15,8
2 |Sniadanie Kawa inka z ml. 250m| 250,00( ml 61,04 3,30 3,20 4,81
3 | 3|Sniadanie P(i)eczywo pszenno-zyinie K| 50,00| g 125,50f 3,50| 0,75| 27,40
5
4 | 4|Sniadanie F’iegczywo graham K 50g 50,00| g | 12550 3,50 0,75 27,40
5 | 5|Sniadanie Masto ex 20g 20,00f g | 147,00 0,14 1650 0,14
6 | 6|Sniadanie Jajko gotowane m 1 szt 50,00| g 69,50 6,25| 4,85 0,30
7 | 7 |Sniadanie Banan 1 szt. 120,00| g | 142,50 1,50 045| 3525
8 | 8|Sniadanie Ogorek $w 30g 30,00| g 429 023| 003 0,96
9 | 9 |Sniadanie Poledwica drobiowa 30g 30,00 g 31,000 4,37 1,24 0,62
10 |10|Sniadanie Papryka $w 30g 30,00[ g 11,20 0,52] 020 2,64
11 |11|Obiad Zupa pieczarkowa 300 m! | 300,00| ml | 233,05 7,87 2,48] 51,17
12 {12 |Obiad Nalesniki z serem i polewa | 250,00| g 579,50| 32,24| 20,85| 66,68
jogurt. smazone 2szt.
_ (250g) /120
13 | 13|Obiad Jabtko des. 1 szt. 140,00| g 64,40f 0,56| 0,56 16,94
14 |14|Obiad Kompot z malinami 250 ml | 250,00| ml 40,50 9,98
15 | 15(Kolacja Pieczywo graham K 60g 60,00| g [ 150,60 4,20 0,90| 32,88
| 16 |16|Kolacja P(i)eczywo pszenno-zytnie K| 50,00| g [ 125,50 3,50| 0,75 27,40
5
17 |17 |Kolacja Hegrbata 250m| 250,00| ml 43,74 10,78
18 . 18 |Kolacja Masto ex 20g 20,00| g 147,00 0,14{ 16,50 0,14
19 | 19|Kolacja Szynka drobiowa 60g 60,00| g 54,56| 8,74| 1,92 0,31
20 |20|Kolacja Pomidor 50g 50,00 g 9,001 0,54| 0,12 2,16
21 |21|Kolacja Satata ziel. 10g 10,00| g 5,60 0,56| 0,08 1,16
EalSn_iagapiquiagapie'Sn!iaEa‘nigSqlaSaplan'iaEftqiet*c::?i_s,d Suma w jadfospisie: 2370.9' n}ll 2369,8] 89,77] T?,43I 33491—|
Parametry diety (min-max):-——g-l -
Réznica (dieta-jadospis):
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