NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-01-02 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /Il (1, C1)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Satata ziel.
10g , Pomidor 50g , Jabtko des. 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim gotowany 200/180 ( GLU, JAJ, MLE, *),
Surdwka z selera i jabtka z papryka 130g ( MLE,
SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie K 50g ( GLU, JAJ, *),
Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pasztet
drobiowy 38g - 1/4 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Ogorek sw. 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2163.27 kcal; Energia: 8336.90 kJ; Biatko ogétem: 82.86 g; biatko zwierzece: 64.50 g; biatko roslinne:
24 46 g; Tluszcz: 58.97 g; Weglowodany ogdtem: 314.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.98 g; Sod: 1884.87 mg; Potas: 3233.12 mg;
Wapn: 963.71 mg; Fosfor: 1301.84 mg; Btonnik pokarmowy: 26.68 g; suma cukrow prostych: 34.29 g; Woda: 1212.46 g; Popidt: 14.14 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C3)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Satata ziel.
10g , Pomidor 90g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *),

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w
jarzyn gotowany 80/50 ( SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Suréwka z marchwi i jabtka z paprykq 130g
(MLE), Brokuty gotowane 130g , Kompot owocowy
b/c 250ml,

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Galaretka drobiowa 200g ( SKR, JAJ, SEL),
Ogodrek $w. 90g , Satata ziel. 10g , Pasta z
ciecierzycy 40g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g , Kefir
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2396.95 kcal; Energia: 8217.53 kJ; Biatko ogétem: 92.46 g; biatko zwierzece: 67.99 g; biatko roslinne:
21.94 g; Tluszcz: 69.49 g; Weglowodany ogdtem: 322.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.13 g; S6d: 1521.19 mg; Potas: 5257.66 mg;
Wapn: 864.86 mg; Fosfor: 1681.90 mg; Btonnik pokarmowy: 40.90 g; suma cukrow prostych: 33.80 g; Woda: 1740.52 g; Popidt: 17.20 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ | LATWOSTRAWNEJ
DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO (C1,

C2)

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (*),

‘Ser 206tty 30g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 201.45 kcal; Energia: 423.36 kJ; Biatko ogdtem: 6.43 g; biatko zwierzece: 8.93 g; biatko roslinne: 0.00 g;
Ttuszcz: 7.37 g; Weglowodany ogotem: 3.33 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 3.61 g; Sod: 287.36 mg; Potas: 26.56 mg; Wapn: 258.24
mg; Fosfor: 165.12 mg; Btonnik pokarmowy: 0.00 g; suma cukréw prostych: 0.03 g; Woda: 14.37 g; Popidt: 1.34 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /II/ (2, 9, C2)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 509 ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim gotowany 200/180 ( GLU, JAJ, MLE, *),
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pasztet
drobiowy 389 - 1/4 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 50g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2276.85 kcal; Energia: 9128.04 kJ; Biatko ogdtem: 80.55 g; biatko zwierzece: 63.84 g; biatko roslinne:
22.81 g; Thuszcez: 72.26 g; Weglowodany ogétem: 317.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.13 g; S6d: 1818.66 mg; Potas: 3161.59 mg;
Wapn: 924.34 mg; Fosfor: 1204.37 mg; Btonnik pokarmowy: 23.14 g; suma cukréw prostych: 34.88 g; Woda: 1170.11 g; Popi6t: 12.88 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/ (9)

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 308.90 kcal; Energia: 1436.05 kJ; Biatko ogotem: 21.97 g; biatko zwierzece: 21.20 g; biatko roslinne: 0.77
g; Tluszcz: 14.01 g; Weglowodany ogdtem: 23.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 4.07 g; Sod: 241.85 mg; Potas: 765.60 mg; Wapn:
73.90 mg; Fosfor: 518.90 mg; Blonnik pokarmowy: 2.24 g; suma cukréw prostych: 1.35 g; Woda: 216.64 g; Popidt: 2.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-28 18:52:03

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/ (3)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor
b/skorki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1 szt.,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloriskim gotowany
200/180 (GLU, JAJ, MLE, *), Marchew oproszana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor b/skorki 50g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2142.71 kcal; Energia: 8320.10 kJ; Biatko ogétem: 73.48 g; biatko zwierzece: 62.24 g; biatko roslinne:
20.94 g; Tluszcz: 53.84 g; Weglowodany ogdtem: 323.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.39 g; Séd: 1361.24 mg; Potas: 3352.63 mg;
Wapn: 745.94 mg; Fosfor: 1222.59 mg; Btonnik pokarmowy: 23.03 g; suma cukrow prostych: 39.51 g; Woda: 1175.79 g; Popidt: 12.39 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. /IB/ (4)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor
b/skérki 50g , Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1 szt.,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 300ml ( GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloriskim gotowany
200/180 (GLU, JAJ, MLE, *), Marchew oproszana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor b/skorki 50g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2310.75 kcal; Energia: 8986.88 kJ; Biatko ogétem: 88.98 g; biatko zwierzece: 75.24 g; biatko roslinne:
21.01 g; Tluszcz: 63.12 g; Weglowodany ogdtem: 334.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.27 g; S6d: 1406.67 mg; Potas: 3515.90 mg;
Wapn: 868.72 mg; Fosfor: 1312.76 mg; Btonnik pokarmowy: 23.53 g; suma cukrow prostych: 48.79 g; Woda: 1285.80 g; Popidt: 13.16 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ (6)

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 90g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *),

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w
jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selera i jabtka z
papryka 130g (MLE, SEL), Brokuty gotowane 130g ,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo graham K 100g ( GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Galaretka drobiowa 200g ( SKR, JAJ, SEL),
Satata ziel. 10g, Ogérek $w. 90g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g ( GLU, MLE, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 40g , Kefir
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2140.06 kcal; Energia: 7879.99 kJ; Biatko ogétem: 84.55 g; biatko zwierzece: 67.79 g; biatko roslinne:
21.95 g; Tluszcz: 61.50 g; Weglowodany ogdtem: 288.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 21.86 g; Sod: 1465.40 mg; Potas: 5176.66 mg;
Wapn: 858.51 mg; Fosfor: 1705.59 mg; Btonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukrow prostych: 32.56 g; Woda: 1707.11 g; Popidt: 17.40 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/ (P1)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359 ,

Il Sniadanie:

Jabtko des. 1 szt.

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim gotowany 200/180 ( GLU, JAJ, MLE, *),
Suréwka z selera i jabtka z papryka 130g ( MLE,
SEL), Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g ( GLU, MLE, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pasztet
drobiowy 38g - 1/4 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Satata ziel. 359 , Ogdrek $w. 40g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.07 kcal; Energia: 8328.50 kJ; Biatko ogdtem: 81.87 g; biatko zwierzece: 63.66 g; biatko roslinne:
22.85 g; Tluszcz: 66.72 g; Weglowodany ogdtem: 279.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.69 g; Sod: 1540.02 mg; Potas: 3172.57 mg;
Wapn: 955.01 mg; Fosfor: 1220.09 mg; Btonnik pokarmowy: 23.95 g; suma cukréw prostych: 39.62 g; Woda: 1235.23 g; Popiot: 12.78 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI (P2)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 40g ,
Salata ziel. 359 ,

Il $niadanie:

Jabtko des. 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim gotowany 200/180 ( GLU, JAJ, MLE, *),
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200g ( GLU, MLE, *),

Pieczywo pszenne K 80g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pasztet
drobiowy 38g - 1/4 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 35g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.95 kcal; Energia: 8451.34 kJ; Biatko ogétem: 81.63 g; biatko zwierzece: 63.70 g; biatko roslinne:
22.57 g; Tluszcz: 69.48 g; Weglowodany ogdtem: 287.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.39 g; Sod: 1537.21 mg; Potas: 3132.84 mg;
Wapn: 916.64 mg; Fosfor: 1157.62 mg; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukrow prostych: 38.35 g; Woda: 1202.17 g; Popidt: 12.11 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW. TLUSZCZOWYCH /V/

(7,8)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g ( GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 50g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim gotowany 200/180 ( GLU, JAJ, MLE, *),
Marchew oprészana gotowana 130g ( GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g ( MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2162.71 kcal; Energia: 8397.08 kJ; Biatko ogdtem: 72.60 g; biatko zwierzece: 59.90 g; biatko roslinne:
22.40 g; Tluszcz: 52.48 g; Weglowodany ogdtem: 326.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.39 g; S6d: 1425.46 mg; Potas: 3137.75 mg;
Wapni: 908.18 mg; Fosfor: 1181.99 mg; Btonnik pokarmowy: 23.42 g; suma cukréw prostych: 34.85 g; Woda: 1147.50 g; Popi6t: 12.40 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/ (10)

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 30g
(MLE), Dzem 2 szt. 50g , Satata ziel. 10g ,
Pomidor 50g , Jabtko des. 1 szt.,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Marchew oprészana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Szynka drobiowa 30g , Pasta warzywna z
majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2163.28 kcal; Energia: 7910.02 kJ; Biatko ogdtem: 54.21 g; biatko zwierzece: 21.92 g; biatko roslinne:
14.29 g; Thuszcz: 74.75 g; Weglowodany ogétem: 298.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.15 g; Sod: 1336.00 mg; Potas: 2880.51 mg;
Wapn: 690.84 mg; Fosfor: 725.24 mg; Btonnik pokarmowy: 25.91 g; suma cukrow prostych: 64.06 g; Woda: 1090.54 g; Popiét: 10.71 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA (1 WE)

Pt. jeczmienne na mleku 300ml ( GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), Kawa
inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Pomidor 50g , Jabtko
des. 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Leczo bez
kietbasy 300g (GLU, *), Suréwka z selera i jabtka z
papryka 130g (MLE, SEL), Kompot owocowy b/c
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g ( MLE),
Hummus 55g (1/2) (*), Ogorek sw. 50g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.91 kcal; Energia: 9076.68 kJ; Biatko ogétem: 75.41 g; biatko zwierzece: 50.85 g; biatko roslinne:
18.31 g; Ttuszcz: 68.86 g; Weglowodany ogétem: 317.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.89 g; Sod: 1731.90 mg; Potas: 3457.77 mg;
Wapn: 1026.75 mg; Fosfor: 1281.14 mg; Btonnik pokarmowy: 29.46 g; suma cukréw prostych: 40.28 g; Woda: 1342.79 g; Popidt: 14.74 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: K. DIETA PLYNNA /IlI/ (13)

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Szpinakowa miksowana z mastem, miesem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1380.68 kcal; Energia: 5537.30 kJ; Biatko ogétem: 73.48 g; biatko zwierzece: 57.14 g; biatko roslinne:
13.38 g; Thuszcz: 57.28 g; Weglowodany ogoétem: 160.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.54 g; Sod: 881.25 mg; Potas: 3285.15 mg;
Wapn: 975.05 mg; Fosfor: 1588.40 mg; Btonnik pokarmowy: 13.79 g; suma cukréw prostych: 31.06 g; Woda: 813.13 g; Popiot: 12.18 g;
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