NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kamienskiego

Sniadanie Obiad

Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek

Positek nocny

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml| (GLU, Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, ),
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, MLE, SEL, *, Pieczen drobiowa w sosie Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,

MLE), Pieczywo pszenno-zytnie K 50g pieczona 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza JAJ, %), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(GLU, JAJ, *), Pieczywo graham K 50g mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g (MLE), Satatka zydowska 200g K (JAJ,
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser (GLU), Suréwka z kapusty pekiriskiej 759 ("), |MLE), Satata ziel. 10g, Papryka $w. 50g,

20ity 20g (MLE), Pomidor 50g , Safata ziel. Kompot owocowy b/c 250ml , Positek nocny:
10g , Pomarancza 1 szt. , Szynka z indyka Mus owocowy 200g ,
30g,
czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.

PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, Zupa ogérkowa z ziemniakami 300m| (GLU, Herbata 250ml b/c , Pieczywo graham K
MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 1100g (GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek 80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Kasza mix Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), /igczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU), |SEL), Szynka z pasieki 30g , Papryka $w.
Szynka z indyka 30g , Jajko gotowane m 1 |Surowka z kapusty pekiriskiej 75g (*), Szpinak 90g , Satata ziel. 10g,

szt. (JAJ), Salata ziel. 10g , Pomidor 90g , 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml |Positek nocny:

Pomarancza 1 szt. ; Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, ¥,
Il Sniadanie: Ser 2oty 30g (MLE), Ogorek $w. 40g, Sok
Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, ", wielowarzywny 200ml ,
Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ'I
czwartek 2023-11-16 LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z pasieki 30g,
czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /Il/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet |Herbata 250ml b/c , Pieczywo pszenne K

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,|dr.w sosie potrawk. duszony 80/120 (GLU, 1009 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza mix /jeczmienna, Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ,

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 130g|SEL), Satata ziel. 10g , Pomidor 50g,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250m| , Positek nocny:
Szynka z indyka 30g , Pomidor 50g , Mus owocowy 200g ,
Pomarancza 1 szt. , Satata ziel. 10g,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ Ny
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,

JAJ, MLE, SEL, *,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA LtATWO STR. Z OGR. TL. /lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, ), Pulpet |Herbata 250ml b/c | Pieczywo pszenne K

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,|dr.w sosie potrawk. duszony 80/120 (GLU, 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, JAJ, MLE, SEL, "), Kasza mix /jeczmienna, Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),

MLE, %), Masto ex 10g (MLE), Serek gryczana/ gotowana 200g (GLU), Marchew Satata ziel. 10g , Pomidor b/skorki 50g,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), oproszana gotowana 130g (GLU, MLE), Positek nocny:
Szynka z indyka 30g , Pomidor b/skérki 50g|Kompot owocowy b/c 250ml , Mus jabtkowy 200g ,
» Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ;
Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ,
czwartek 2023-11-16 SOKU Z0t. /IIB/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet |Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *,

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ, dr.w sosie potrawk. duszony 80/120 (GLU, Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza mix /jeczmienna, Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL)

MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Serek gryczana/ gotowana 200g (GLU), Marchew Satata ziel. 10g , Pomidor b/skérki 50g,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), oprészana gotowana 130g (GLU, MLE), Positek nocny:

Szynka z indyka 30g , Pomidor b/skérki 50g Kompot owocowy b/c 250ml , Mus jabtkowy 200g ,

, Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, ),
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NIRO Sp. z o0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

- Oddziat: Szpital K"a-ﬁi;iérﬁs.kitago

Sniadanie Oblad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. NI/

Kawa inka z mlekiem 250m| b/c (GLU, S0J,(Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Pulpet |Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
MLE), Pieczywo graham K 100g (GLU, dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU, JAd, Masto ex 10g (MLE), Galaretka drobiowa

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek MLE, SEL, *), Kasza mix /jeczmienna, 200g (SKR, JAJ, SEL), Papryka $w. 90g ,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suréwka z  |Salata ziel. 10g,
Szynka z indyka 30g , Pomidor 90g , kapusty pekifiskiej 75g (*), Szpinak 130g (GLU, |Positek nocny:
Pomararicza 1 szt. , Satata ziel. 10g , MLE), Kompot owocowy b/c 250mi , Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, %
Il Sniadanie: Ser zoity 30g (MLE), Ogérek éw. 40g , Sok
Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, *, wielowarzywny 200m| ,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml (GLU, Herbata 250m| b/c , Pieczywo pszenne K
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,|MLE, SEL, *), Pieczen drobiowa w sosie 80g (GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 80g (GLU, pieczona 80/120 (GLU, JAJ, MLE, ), Kasza  |Szynka z pasieki 60g , Pomidor 40g ,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Serek mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g Satata ziel. 35g ,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), (GLU), Suréwka z kapusty pekinskiej 759 ("), |Positek nocny:
Szynka z indyka 30g , Pomidor 40g , Satata Kompot owocowy b/c 250ml , Mus owocowy 200g ,
ziel. 35g , Podwieczorek:
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),
Pomararcza 1 szt. ,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Pulpet [Herbata 250ml b/c , Pieczywo pszenne K

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,/dr.w sosie potrawk. duszony 80/120 (GLU, 80g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 80g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Kasza mix /jeczmienna, Szynka z pasieki 60g , Pomidor 40g,

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 130g|Satata ziel, 35¢g,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250ml , Positek nocny:
Szynka z indyka 30g , Pomidor 40g , Satata |Podwieczorek: Mus owocowy 200g ,
ziel. 35¢g, Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Il Sniadanie:

Pomararnicza 1 szt. ,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

TLUSZCZOWYCH N/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, %, Pulpet [Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *,
Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, $0J, dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU, JAJ, Herbata 250ml b/c , Masto ex 10g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, SEL, %), Kasza mix /jeczmienna, Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek gryczana/ gotowana 200g (GLU), Marchew Satata ziel. 10g , Pomidor 50g ,
kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), oprdszana gotowana 130g (GLU, MLE), Positek nocny:
Szynka z indyka 30g , Pomidor 50g , Kompot owocowy b/c 250ml , Mus owocowy 200g ,
Pomarancza 1 szt. , Safata ziel. 10g ,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/
Herbata 250ml b/c , Pieczywo pszenne K Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, M, Herbata 250ml b/c Pieczywo pszenne K
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), |Nalesniki z jabtkiem i polewg jogurtowg 2 szt. 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 30g , Pomidor 50g , Satata (2509)/100mI (GLU, JAJ, MLE), Kompot Safatka zydowska 200g K (JAJ, MLE),
ziel. 10g , Dzem 2 szt. 50g , Pomarancza 1 |owocowy b/c 250m| i Satata ziel. 10g , Pomidor 50g ,
szt. , Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Zacierka na mleku 300m! (GLU, MLE), Koperkowa 300ml (GLU, MLE, SEL, " Herbata 250ml b/c , Pieczywo pszenne K

Kawa inka z mlekiem 250ml b/c (GLU, SOJ,|Nalesniki z serem i polewg jogurtowg b/cukru 2 [100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, szt. (2509)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Kompot  |Satatka zydowska 200g K (JAJ, MLE),

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser z6tty 50g owocowy b/c 250ml , Satata ziel. 10g , Papryka $w. 50g ,
(MLE), Pomidor 50g , Safata ziel. 10g , Positek nocny:
Pomarancza 1 szt. , Mus owocowy 200g ,
czwartek 2023-11-16 Dieta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA /Il/
Kasza manna na mieku w proszku z Koperkowa miksowana z mastem, migsem i Gospodarska miksowana z mastem,
mastem i zéttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), |26#tkiem 1000m! (GLU, JAJ, MLE, SEL), migsem i z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *),

Positek nocny:
Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE,
s
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