Informacja dla Pacjenta
dotyczaca badania

Rezonansu Magnetycznego

I. Opis badania

Rezonans Magnetyczny jest metoda
obrazowania narzgdéw ciata, ktéra opiera sie
na zastosowaniu pola magnetycznego i fal
elektromagnetycznych o} czestotliwosci
radiowe;j.

Badanie wykonywane jest przez technika
elektroradiologii pod nadzorem lekarza radiologa i trwa od kilkunastu minut do 1,5 godziny.

W niektdrych przypadkach konieczne jest dozylne podanie srodka kontrastowego, ktéry
zawiera gadolin.

Badanie nie jest bolesne, jednak hatas wystepujacy w trakcie badania moze by¢ nieprzyjemny.
Podczas badania Pacjent znajduje sie w magnesie, ktéry ma ksztatt tunelu, w ktérym lezy
nieruchomo. Z technikami elektroradiologii Pacjent moze rozmawia¢ przez gtosnik.

W trakcie badania moze istnie¢ koniecznos¢ wstrzymania oddechu na kilka sekund ( polecenie
bedzie stychac przez gtosnik ).

Mate dzieci i noworodki wymagajg znieczulenia ogdlnego, aby badanie mogto zostaé
przeprowadzone. Znieczulenia wykonuje lekarz anestezjolog.

Il. Wskazania

- choroby médzgu i rdzenia kregowego ( choroby demielinizacyjne, guzy, krwawienie, udary,
zaburzenia rozwojowe, urazy )

- choroby i wady wrodzone serca

- choroby naczyn krwionosnych

- choroby oraz urazy narzadu ruchu ( ocena stawow, guzéw tkanek miekkich )
- ocena $rodpiersia, narzgdow jamy brzusznej, miednicy matej

- choroby piersi ( mammografia MR )

Ocena wewnatrzmaciczna ptodu

Badania MR pomagaja w postawieniu diagnozy, ustaleniu rodzaju leczenia i ocenie
efektow leczenia.
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lll. Przeciwskazania

- wszczepiony rozrusznik serca

- implanty slimakowe

- niektére metalowe klipsy chirurgiczne lub metalowe implanty
- metalowe ciata obce w gafce ocznej

- klaustrofobia

- cigza do 12 tygodnia

- metalowe protezy stawdw oraz sruby kostne zazwyczaj nie sg przeciwskazaniem do
wykonania badania.

Obecnos¢ przeciwskazan nalezy zgtosic lekarzowi !

IV. Przygotowanie do badania

Przed badaniem z uzyciem srodka cieniujgcego ( kontrastu ) nie nalezy spozywac positkow
przez ostatnie 5 godzin.

Przed wejsciem do pokoju badan nalezy sciggnac wszystkie metalowe przedmioty. W trakcie
badania nie wolno posiadaé przy sobie: kluczy, kart kredytowych, telefonéw komadrkowych,
zegarkow, bizuterii ani innych metalowych przedmiotow.

Nalezy usungc protezy zebowe.

V. Powiktania

Badanie Rezonansu Magnetycznego jest bardzo bezpieczng metoda. Nie ma dowoddw na
to, ze pole magnetyczne i fale radiowe uzywane podczas badania sg szkodliwe dla ludzi.

Powiktania po podaniu srodka kontrastowego zawierajgcego gadolin:
- nudnosci, wymioty, bél brzucha, biegunka

- uczucie goraca

- bdle gtowy

- reakcja w miejscu wstrzykniecia

- dusznos¢, wysypka

- brzek krtani

- obrzek ptuc

- wstrzas anafilaktyczny, zapasc

- nerkopochodne zwitdknienie uktadowe, ktore wystepuje u Pacjentéw dializowanych, z
ciezkg niewydolnoscig nerek.
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VI. Inne metody diagnostyczne
- badanie Tomografii Komputerowej
- badanie USG

- badania izotopowe

- badanie RTG

Przed wykonaniem badania MR nalezy dostarczy¢ skierowanie na badanie oraz aktualny
wynik badania poziomu kreatyniny w surowicy oraz GFR ( wspétczynnik przesaczenia
ktebuszkowego ), wypetniong ankiete oraz podpisana zgode na badanie.

Dokumentacja medyczna dotyczgca wczesniejszych badan obrazowych i/lub pobytéow w
szpitalu powinna zosta¢ dostarczona do Pracowni MR w dniu badania.
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