Informacja dla Pacjenta
dotyczaca badania

Tomografii Komputerowej

I. Opis badania

Tomografia komputerowa jest technologig,
ktora wykorzystuje komputerowo
przetworzone promieniowanie X, aby utworzyc
obraz warstw okreslonych czesci ciata. Pozwala
to na uwidocznienie narzagdéw wewnetrznych.

W medycynie tomografia komputerowa
uzywana jest gtéwnie do celdw diagnostycznych, moze tez stuzy¢ do celéw terapeutycznych.

Wykonanie badania TK zazwyczaj wymaga dozylnego podania pacjentowi $rodka
kontrastowego, dlatego przed badaniem pacjent bedzie miat zatozone wktucie dozylne.
Podczas podawania kontrastu moze wystgpi¢ uczucie ciepta, metaliczny posmak w ustach.
Niektdre badania ( TK jamy brzusznej, miednicy ) wymagajg podania srodka kontrastowego
doustnie, doodbytniczo i/lub dopochwowo.

Badanie jest niebolesne i trwa zazwyczaj od 10 do 30 minut.

W zaleznosci od badanej okolicy ciata, w trakcie badania moze istnie¢ koniecznos¢
wstrzymania oddechu na kilka sekund ( polecenie bedzie stycha¢ przez gtosnik ). Artefakty
ruchowe ( zaktdcenia zewnetrzne ) obnizajg znacznie jako$é badania.

Il. Wskazania

Badania TK wykonywane sg z réznych powoddw, poniewaz jest to jedna z najlepszych i
najszybszych metod stuzgcych do obrazowania: gtowy, zatok klatki piersiowej, brzucha,
miednicy matej.

Badanie to stuzy do rozpoznania choroby, zaplanowania leczenia oraz kontroli efektéw
zastosowanego leczenia. Moze réwniez stuzy¢ do wykonania biopsji.

lll. Przeciwskazania

Do gtéwnych przeciwskazan nalezy:

- cigza ( promieniowanie X moze by¢ szkodliwe dla ptodu )

- niewydolnos¢ nerek ( jodowy kontrast podany dozylnie moze powodowac¢ neuropatie )
- nadczynnos$¢ tarczycy

- uczulenia na jodowy $rodek kontrastowy

- guz nadnerczy
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- nuzliwos¢ miesni
Obecnosc przeciwskazan nalezy zgtosic lekarzowi !
IV. Przygotowanie do badania

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy pi¢ duzo ptynéw ( ok. 2 litry )- wazne jest odpowiednie
nawodnienie organizmu.

W dniu badania nalezy by¢ na czczo- nie wolno spozywac positkdw 6 godzin przed badaniem
(chorzy na cukrzyce powinni skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym, jak przygotowac sie
do badania ).

Przez caty dzien po badaniu nalezy wypic¢ 2-3 litry ptynéw, positki mozna jes¢ normalnie.
Do badania miednicy matej nalezy dodatkowo sie przygotowac:

- dzien przed badaniem — jes¢ lekkie positki (ostatni o godz. 18.00 ), o 16.00 wypic¢ preparat X-
prep lub Fortrans ( leki przeczyszczajgce ), wypic tagcznie do godzin nocnych ok. 3 litry ciepte;j,
przegotowanej wody. Stosowanie lekdw przeczyszczajgcych ma doprowadzi¢ do usuniecia z
jelit resztek pokarmowych.

Przed badaniem nalezy $Sciggna¢ bizuterie, obranie, ktére zawiera metalowe elementy,
oproéinié kieszenie, moze by¢ konieczne usuniecie aparatu stuchowego oraz protez
zebowych.

V. Powiktania

Badanie TK jest bezpieczng procedurg, jednak moga wystgpic¢ objawy niepozadane
zwigzane z:

- zastosowaniem promieniowania X, ktére moze mie¢ niekorzystny wptyw na organizm ludzki.
Uszkodzenie DNA w konsekwencji moze doprowadzi¢ do rozwoju choroby nowotworowe;j (
najczesciej raka ptuca, raka piersi, raka tarczycy, raka zotadka, biataczki ). Jednak ryzyko
rozwoju nowotworu spowodowane narazeniem na promieniowanie X podczas badania jest
znacznie nizsze niz ryzyko rozwoju nowotworu w populacji. Dawka promieniowania podczas
badania jest zredukowana do najmniejszego poziomu, ktéry zapewnia uzyskanie
prawidtowych technicznie badan.

- zwigzane z dozylnym podaniem srodka kontrastowego- wystepujg w 1-3 % wykonanych
badan i sg to najczesciej alergia, wysypka, swiad skéry, wstrzgs anafilaktyczny, zgon, nudnosci,
wymioty, bdl brzucha, bdl, uczucie ciepta, zaburzenia czynnosci tarczycy, zawroty gtowyn
niepokdj, utrata przytomnosci, drzenia, drgawki, zaburzenia czynnosci nerek, krwiak w miejscu
wktucia, wynaczynienie Srodka kontrastowego, obrzek ptuc, uszkodzenie nerek.

- zwigzane z doustnym lub doodbytniczym podaniem srodka kontrastowego i s to : biegunka,
zaostrzenie standw zapalnych jelita, nudnosci, wymioty, reakcje uczuleniowe, obrzek ptuc ( po
zachtysnieciu sie srodkiem kontrastowym ).




VI. Inne dostepne metody diagnostyczne
- badanie RTG

- badanie USG

- badanie Rezonansu Magnetycznego

- cyfrowa angiografia subtrakcyjna

Przed wykonaniem badania TK nalezy dostarczy¢ skierowanie na badanie, aktualny wynik
badania kreatyniny w surowicy oraz GFR ( wspétczynnik przesaczenie kitebuszkowego ),
wypetniong ankiete oraz podpisang zgode na badanie.

Pacjenci z podwyzszonym poziomem kreatyniny, ktérzy przyjmuja leki przeciwcukrzycowe z
grupy biguanidéw ( Metformina, Metformax, Metfogamma, Metifor, Formetic, Glucophage,
Gluformin, Siofor ) powinni, po konsultacji z lekarzem prowadzgcym, zaprzestaé ich
przyjmowania na 48 h przed i na 24 h po badaniu z uzyciem $rodka kontrastowego.

Dokumentacja medyczna dotyczgca wczesniejszych badan obrazowych i/lub pobytéw w
szpitalu powinna zosta¢ dostarczona do pracowni radiologicznej w dniu badania.
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