¥ Wojewddzki Szpital Spedalistyczny ul. H. M. Kamienskiego 73A we Wroctawiu

. ODDZIAL
DOKUMENTY do Zp|ta la POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNY
z H Z PODODDZIALEM GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE]J
dowod osobisty, | PODODDZIALEM PERINATOLOGII
karta ciazy,

wyniki badan: wynik GBS (obowigzkowo pochwa+ odbyt), grupa krwi,
(morfologia, badanie ogdlne moczu - ostatnie wyniki), HBS, HCV, WR, HIV
wyniki USG (szczegdlnie prenatalne w sytuacji gdy wyliczony termin porodu
juz minat),

dla kobiet planujgcych poréd do wody :wirusologia(HIV, HCV, HBS, WR

z 37/38 tygodnia cigzy oraz biocenoza pochwy,

konsultacje specjalistow (jesli takie sg np. kardiologiczna, okulistyczna

ortopedyczna),
DR leki wtasne przyjmowane na state (+ rozpiska ),
plan porodu
m koszulka do porodu, koszulka nocna ( najlepiej z duzym rozpieciem
\ﬁj\\/@ z przodu),
i szlafrok
(\/\ klapki pod prysznic,
\

-\ bielizna (biustonosz do karmienia piersig - wiekszy o jeden rozmiar

\\ \{j recznik - 3 szt. (kgpielowy, rgk i twarzy, osobny do osuszania krocza
\/ lub jednorazowy)

kosmetyki (uzywane na co dzien, najlepiej naturalne),

artykuty higieniczne (majtki poporodowe siateczkowe, duze podpaski
tzw. poporodowe, podktady jednorazowe, wktadki laktacyjne)

papier toaletowy(nie jest bezwzglednie konieczny -w szpitalu jest szary)
woda niegazowana (2- 3 butelki z dziubkiem lub butelka z filtrem),
przekaski (do porodu i po porodzie),

Opcjonalnie poduszeczka, rogal, odtwarzacz muzyki - najlepiej

z muzyka relaksujgca, kubek, sztudce,

zestaw pobraniowy krwi pepowinowej (opcjonalnie)

DLADZIECKA - hranka, skarpetki (3- 4 komplety)

pieluszki tetrowe,flanelowe (4 sztuki)

pieluszki jfednor.a.zowe (mata paczk_a) PRZYGOTOWANE NA POZNIE]
chusteczki nawilzane (1 opakowanie) ubranka dla dziecka (na wyjscie)
krem do pielegnacji niemowlat fotelik samochodowy

kocyk (opcjonalnie) ubranka dla mamy, obuwie(na wyjscie)

Kochana Mamo!
Nie wazne czy rodzisz naturalnie czy przez ciecie cesarskie
bél i zmeczenie s3 w petni naturalne.
Pamietaj, Ze masz mozliwos$¢ korzystania z pomocy personelu medycznego.
Trzymamy za Ciebie mocno kciuki, by Twéj poréd byt udany i bez zbednych komplikacji.



